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1. KoMiuiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK
1.1. lTosicHuTEIbHAS 3aNIUCKA

HanpagBiieHHOCTB: cOlMaIbHO-TYMaHUTapHasl.

HopMaTuBHO npaBoBasi 0CHOBA POTrPaMMBbl.

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbublil 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

2. ®enepanpubiii 3ak0H 0T 31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHECEHHMHM H3MEHEHUM B
®denepanbHbiii 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny» mo BOMpocamM BOCITUTAHUS
00yJaroumxcs»;

3. Pacniopsokenue IlpaButenbctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p «O06 yTBEepKIeHHH
Konnenmmu pa3BuTHs JOMOJIHATEIHHOTO 00pa3zoBanus aereit 10 2030 rogay;

4, Pacnopspkenne MunncrepctBa mpocBemienus Poccuiickoit  ®depeparuu ot
21.06.2021 Ne P-126 «OO6 yTBepkKIEeHWU BEIOMCTBEHHOW IIeleBOM mporpammbl «Pa3Butue
JOTIOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHusl JeTei, BBIABICHHE W MOAJEPKKA JUI, MPOSBUBIINX
BBIJIAIOTUECS CTOCOOHOCTHY;

5. [Ipuka3 MunucrepctBa npocseiieHus: Poccuiickoit @eaepanuu ot 27.07.2023 Ne
629 «O06 yrBepxknenun Ilopsoka opraHu3alu W OCYIIECTBICHHS 00Opa30BaTEILHOM
JESTENIbHOCTH 110 IOMOJHUTENBbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMAaM))

Cormacio Konnenuuu pa3BuTHs JOMOJHHUTENIBHOrO oOpa3zoBanus aeteit 1o 2030 ropa:
«enssMu pa3BUTHUSL JOMOJHUTEIHLHOTO OOpa30BaHUS JIETEHl SBISIOTCS CO3/JaHUE YCIOBUHM s
caMopeasii3allii W Pa3BUTHUs TaJAHTOB JE€TEH, a TaKKe BOCIHUTAHUE BBICOKOHPABCTBEHHOM,
TapMOHHUYHO Pa3BUTON U COIUAIIBHO OTBETCTBEHHOM JTUYHOCTH.

«Co3anue HEOOXOIUMBIX YCJIOBHHM IS BBISBJICHHS W DPAa3BUTUS TBOPYECKUX U
MHTEJJICKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, OOYYaroIIMUXCs...» — OJHA M3 OCHOBHBIX 3a/lad Pa3BUTHUS
cuctembl obpa3zoBaHusi B CBepasioBckoil obOnactu («KoHuenuuu pa3BuTHs 0oOpa3oBaHHUS Ha
tepputopun CBepIoBCKo# obmactu Ha niepuo g0 2035 romay).

AKTyaJbHOCTb. [lOIpOCTKOBBIM BO3pacT HA3BIBAIOT KPUTHUYECKUM BO3pacToM (B
IIMPOKOM CMbICTe cioBa). [7aBHas OCOOEHHOCTH TMOJPOCTKOBOTO BO3pacTa — pE3KHeE,
KaueCTBEHHBIC M3MEHEHUsI, 3aTParuBalollie BCE CTOPOHBI PAa3BUTHS JUYHOCTU: CTPEMIICHHE K
OOILIEHUIO CO CBEPCTHUKAMH U TOSBICHUE B MOBEJCHUHM MPHU3HAKOB, CBUIETEIHCTBYIONIUX O
JKEJTaHUU YTBEPJIUTH CBOIO CAMOCTOSITETbHOCTh, HE3aBUCUMOCTD, TUYHYIO aBTOHOMUIO.

OcHoBHBIE TPOOIEMBI ICUXOJIOTUIECKOTO PA3BUTHS TIOJIPOCTKA B ATOT MEPUOI:

e pa3BUTHE HHTEpeca K cebe, cTpeMieHue pa3o0paTbCsi B CBOUX CIOCOOHOCTSX,
MOCTYNKaX, (GOpMHUpPOBaHHE MPUBLIUHBIX HABBIKOB CAMOAHAIN3A;

e (hopMupoBaHUE HHTEPECA K IPYTOMY UETIOBEKY KaK K JTUYHOCTH,

o (hOpMHUPOBAHHE HIMPOKOTO CIEKTpPa CIIOCOOHOCTEW W HHTEPECOB, OMpEAENICHUE Kpyra
YCTOWUYMBBIX UHTEPECOB;

e GJOpMUPOBAHHE HOBOTO YpPOBHS MBIIUICHUS, JIOTUYECKOW MaMSITH, YCTOWYHBOTO
BHUMAaHUS;

e Pa3BUTHE YyBCTBA COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA, BHYTPEHHUX KPUTEPHUEB CAMOOIICHKH;

e pa3zBuTHE (POPM M HABBHIKOB JIMYHOCTHOTO OOINEHUSI B TPYIIE CBEPCTHUKOB, CIIOCOOOB
B3aUMOTNIOHUMAaHUS;

e Da3BUTHE HABBIKOB JIMYHOCTHOTO OOIIEHUS B TPYyMNIE CBEPCTHUKOB, CIOCOOOB
B3aMMOIIOHMMAaHUS U TOJIEPAHTHOCTH;

e Pa3BHUTHE MOPATHHBIX KaueCTB, (HOPM COUYBCTBHUS U COMEPEKUBAHUS IPYTUM JTFOISM.

JlanHast mporpaMMa akTyalibHa, TaK KaK OHa MPU3BaHa TIOMOYb MOJIPOCTKY pa3oOpaThCs B
T€X W3MEHEHUSX, KOTOPBhIE MPOUCXOMAT B HEM, W TPEMIOKUTh MYTH PEHICHUS MpoOJieM, ¢
KOTOPBIMU OH CTaJKUBAaeTCs B CBOEU KU3HU. OCHOBHAs HJied MPOTPaMMBbl 3aKIIOYAETCS B TOM,
4TOOBI HE 3aCTaBIIATh, HE TABUTH, HE JIOMATh YEJIOBEKA, a TIOMOYb CTaTh CAMUM COOOM, MPUHATH
Y TIONIIOOUTH ce0s, U HampaBlieHa Ha CAaMOPa3BUTHUE JIMYHOCTHU JIETEH, T.€. HA OCO3HAHHE UMH CUJI



W WHIWBUIYaTbHOCTH, TOBBHIIICGHWE TPEJCTaBICHUH O COOCTBEHHOW  3HAYMMOCTH,
dbopMupOBaHHE MOTUBAIIMA CAMOBOCIIUTAHUS M CAMOPA3BUTHSI.

OT1anuuTebHbIE 0COOEHHOCTH MPOrpaMmbl, HOBU3HA. CoJiepKaHUe JOTOTHUTEIHHOM
oOmepasBuBatonieii nporpammbl  «llo3nait  cebs» opueHtupoBaHa Ha (GOpPMUPOBaHUE
MICUXOJIOTMYECKOTO 3/I0POBbS JIETEH U MOJIPOCTKOB, MPEJOCTABIISIET ITUPOKUE BO3MOKHOCTHU JIJIsI
U3Y4YEeHUS COOCTBEHHOM JIMYHOCTH, JUIS PA3BUTHUS TBOPUYECKUX U HMHTEIUICKTYaTbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, HAONIOAATENILHOCTH, Uil KOPPEKIMU CBOUX SMOIMOHAJIBHBIX COCTOSHUU.
Peanuzamuss  mporpaMMbl  OyJeT — CHOCOOCTBOBAaTh  Pa3BUTHIO  KOMMYHHKATHBHOWM,
MO3HABATEIBHON U JTMYHOCTHON cep MMUHOCTH peOeHKA. 3aHSITHS B UTPOBON U TPEHHHTOBOMN
dbopMe MO3BOJIAIOT cO37aTh Hauboiiee OIaronpusTHyr0 aTMochepy Ui Jydllero YCBOCHHS U
BOCIIPUSATUS Marepuaia. Y IOAPOCTKOB TMOSBISETCS BO3MOXHOCTh B CHOKOWHOW HWIPOBOU
atMocepe oTpaboTaTh MOITYUYEHHbIE HABBIKU, PEIIUTH JIMYHOCTHBIE MPOOIEMBbl, B O€30MacHOI
00CTaHOBKE anpoOMpPOBaTh ONpPEAEIEHHBIE POJIH.

B nporpamme conepkarcs Urpbl, CIOCOOCTBYIONIKME OOOTAIIEHUIO CIIOBAps, pa3BUBAIOIIHE
0011IMe TICUXUYECKHE MPOLIECCHI, PA3BUBAIOIINE HABBIKM B3aUMOJCUCTBUS C JIPYTUMHU, YMEHUE
NEICTBOBATh CAMOCTOSITENIBHO, ¢ YyYETOM MO3UIUHU JIPYroro, MpaBUIBLHO OIICHHBAs CMBICI U
MOCJIEACTBHS CBOUX JEHCTBUM.

Peanuzamus mporpammbl "Ilo3Haii cebs" urpaer BakHYIO POJb B Pa3BUTHHU JIMYHOCTH
peOeHKa, crmocoOCTBYS (OPMUPOBAHHIO €ro KOMIICTCHIIMH, HHTEPECOB M I[EHHOCTHBIX
OpUeHTUpPOB. VIHTerpanus BOCIUTATENbHBIX JJIIEMEHTOB B 00pa3oBaTeNbHBIN  Mpolecc
CrocoOCTBYeT (hOPMUPOBAHHIO MOPAIBHBIX KA4eCTB, OTBETCTBEHHOCTH, TPAKIAHCKON ITO3HIINH,
MO3BOJIIET CO3JaTh YCJIOBUS Ui BCECTOPOHHETO pa3BUTHs peOEHKA, MOATOTOBKH €ro K
YCHEIIHON aJjanTalliid BO B3POCIOM OOIIECTBE U BHIMOJHEHUIO COIUATIBHBIX POJICH.

Anpecatr mporpammbl. [Iporpamma paspaborana mius gerei 12 - 16 mer. YucieHHOCTB
rpymibl — 10 15 genoBek. OT TOro, HACKOJIBKO MOJIPOCTOK YCIIEUTHO aAaNTHPOBAJICSA K COIUYMY,
3aBUCUT ero mnociuenywoomuid ycnex. [Iporpamma «llo3naii cebs» mpeaocTaBisieT UIHMPOKUE
BO3MOXKHOCTH IS M3yY€HUS COOCTBEHHOW JIMYHOCTH, JUISI Pa3BUTHUS TBOPYECKHX U
MHTEJJIEKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTEH, HaOII0IaTENbHOCTH, JIJIsl KOPPEKIIMH CBOUX SMOIIMOHATIBHBIX
COCTOSTHHIA.

3auucieHrue B TpyNmbl B KoaudecTBe 12 — 15 denoBek MPOU3BOIUTCS MyTeM CBOOOIHOTO
Habopa 10 JKEJAHUIO IeTEeH U 110 3asBJIICHUIO POJIUTEICH.

Pesxxkum 3anaTuid.

[Tpo10KUTENTBHOCTS OJTHOTO aKaieMuueckoro yaca — 40 MUHYT.
[TepepsiB MeXIYy akageMUIeCKUMH yacaMu — 10 MUHYT.

OO0111ee KOJIMYECTBO YaCcOB B HENEIo — 4 yaca.

3aHATUs IPOBOAATCS 2 pa3a B HEJEINIO 10 2 yaca.

O0beM o0mepa3BuBaloIIeii nporpaMmmbl — 288 4acos.

[Tporpamma paccuntana Ha 2 roja o0y4eHus:

1 rox o6yuenus: 144 gaca.

2 ron oOyuenusi: 144 yaca.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbLHOr0 mpouecca. Coaep)kaHHe MPOTrPaAMMBI
MpeArnojaraeT peaqn3aluio JByX OJIOKOB: Y4eOHO-pa3BUBAIOIIETO M COIUOKYIHTYpHOTO. B
yueOHO-pa3BUBAIOIIEM OJIOKE COYETAIOTCS TEOPEeTUYECKUEe M MpaKTUYeCKue 3aJaHusi. B ocHOBe
MOCTPOEHUS 3aHATHS JISKHUT MPUHIIUN TPEHUHTOBOTO 3aHsATHSA. Kakmoe 3aHsATHE HAaYMHAETCS C
pa3MUHKH. DTO MOXET ObITh BBOJHAS WUTpa, PUTYaIbl HaYalla 3aHATHS, HHTEIJICKTyalbHas Urpa,
YTEeHUE NPUTUYU. TeopeTHdecKkas 4acTh MOApPa3yMeBaeT 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU TMOHSTHUSMHU
Kypca. B mpakThueckold 4YacTH WUAET pacIIMpeHUEe 3HAHUM 1O TEOpUH, MPOUTPHIBAHUE
MeJarorHYeCKuX CHUTYyallMd, TPEHWHTa, 3aJlaHusl Ha B3auMojielicTBHe. PedrexkcuBHas dYacTh
3aHSTHSI IPOXOUT B (hOPME UTPHI, AUCKYCCHUHU, TBOPUECKOTO 3a/JaHUs, 00pPa3HOM CBS3U.

[Iporpamma mpesamnonaraeT IUCKYCCUH, TPEHUHTOBBIE YIPAKHEHUSI, CIO)KETHO — POJICBBIC
UTPBI, B XOJI¢ KOTOPBIX ydalruecss OyayT HMETh BO3MOXKHOCTh MPOBEPHUTH IPPEKTUBHOCTH
Pa3IMYHBIX MOJICNICH MTOBEJICHHUSI, OTPA00OTATh HABBIKK MIPUHSTHUS PEIICHHS.



Taxoke 00pa30BaTENbHBIN MPOLECC MPEINOIaracT OpraHu3aluio COIMOKYIbTYPHOTO 010K
W BOCIUTATEIBHON paboThl ¢ AeThbMHU. COIMOKYIBTYPHBIM OJIOK BKJIIOYAET B ceOsi paboTy IO
(GOpMHpPOBAHUIO  KOJUIEKTHBA, MPHUOOIIEHHE K KYJIbTYpHBIM IIEHHOCTSM, IPOBEACHUE
BOCIHUTATEIbHBIX U JOCYTOBBIX MEPOIPHUATHI ¢ 00y4aIOMUMUCS, POAUTEISIMHU.

Hekotopble pasnensl  coiepkaHusi MPOrpaMMbl  MPU  HEOOXOJUMOCTH  (BBEICHHE
OTPaHUYHUTENBHBIX MEp, CBA3AHHBIX C PACHPOCTpPaHEHHEM MH(PEKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUI) MOTYT
OCBaMBaThCSI OOYYAIOIIMMUCS C MPUMEHEHHEM 3JCKTPOHHOTO OOYYEHHS M JHUCTAHLMOHHBIX
TexHoJoruil. B3aumopelicTBue nenarora u 00y4arolUXcsl OCYIIECTBISIETCS C UCIOIB30BaHUEM
wiatpopmbl BkoHTakTe M pa3pabOTaHHBIX MEAaroroM METOJUYECKUX U JUAAKTUYECKUX
MaTepuasoB 3aHITHH.

YpoBenb oOmepa3BuBammieil mporpamMmbl: 1 ronq oOyueHust - CTapTOBBIA, 2 TOJ
00y4eHus - 6a30BBI.

Ilepeyens  ¢opm  o0y4yeHMsI: O4YHAs, WHIUBUIYaJbHO-TPYNIOBAasi, TpPYIIOBas,
bpoHTaNbHAL, C UCTIONIB30BAHUEM JUCTAHIIMOHHBIX TEXHOJIOTUHN U T.II.

Ilepeuyens BHUAOB 3aHATHIl: Oecema, Wrpsl — JEJOBbIE, pOJIEBbIE, HMHTAIMOHHBIE,
pedIieKCUBHBIE, JIEKIHS, MPAKTUYECKOE 3aHATHE, CEMUHAP, MAaCTeP-KIIAcC, SKCKYpCHUsl, TPEHUHTH,
BCTPEYH C HMHTEPECHBIMH JIIOJbMH, OpPTraHW3aIMsl KOJUICKTUBHBIX [EJ, COIMAJIbHBIC AKIIHU.
Br160op popmbl 3aHATHS 3aBUCUT OT TEMaTHKHU.

Ilepeuens ¢GopM moaBeIeHHs] UTOTOB peajM3alMi 00IIEepPa3BUBaIOLIEHl MPOrpaMMBbI:
UTOTOBBIE 3aHATHUS (C HCIONB30BAHUEM JIMarHOCTUYECKUX METOAMK, WIpP), y4acTHE B
TBOPYECKMX KOHKypcax (10 J>KeIaHWI0 JAeTel), ydacTHe B KadecTBE CO-TPEHEPOB MpHU
MPOBEJICHUU TPEHUHTOB C YYalllUMHUCA 00bEeTUHEHUSI.

1.2. llean 1 3aaa4m 001EPaA3BUBAIOIIEH MPOrPaMMbI

Lleny npocpammel: penieHUE OCHOBHBIX MpoOJIEeM BO3pacTa C IEJIbI0 COXPaHEHUS
TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBbsI JIETCH, a TaK)KE€ pa3BUTHEC KOMMYHHUKATUBHOM, MTO3HABATEILHON U
JUYHOCTHOU cep JIMIHOCTH peOeHKa; CO3/IaHue YCIOBHM JIJIsi TBOPUYECKOW camMopealu3aiud 1
Pa3BUTHS CITIOCOOHOCTEH JIETCH.

B nporecce peanuzaium mporpaMmbl peIaroTes CASAYIOIMINE 3a0auu:

obyuaowue:

— copMupoBaTh OOIIME TPEACTABICHUS VYYAIIUXCA O TICUXOJIOTMH Kak Hayke,
TICUXOJIOTHYECKUX MPUEMaXx;

— pacuIMpHUTh 3HAHHS O CMIOCc00ax YIMpaBlIeHUs BEIPAKEHUEM CBOUX UYBCTB;

— crmocoOCTBOBaTh  (DOPMUPOBAHHUIO AJEKBATHOM CAaMOOIIEHKH, TOBBICUTh HaBBIKU
caMoOTIpe3eHTaIluH,

pazeusaroujue

— pa3BUBAaTh KOMMYHHKAaTHBHYIO KOMIIETEHTHOCTh, HABBIKU COTPYIHHYECTBA;

— pa3BUBaTh HABBIKK KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIECHMS, YMEHHE pa3perarh KOH()IUKTHBIC
CUTYaIlUH;

— pa3BUBATH CIIOCOOHOCTH YIPABIATH CBOUM TOBEICHUEM;

— pa3BUBATH JHUAEPCKUE Ka4eCcTBa, CHOCOOHOCTh MPUHUMATh PEIICHHUS;

— pa3BHUBaTh TBOPYECKUIN MOTEHIMAN JeTel W CIOCOOCTBOBaTh WX CaMOBBIPAKEHUIO,
caMopealIh3aIuu.

eocnumamebHble

— TOBBIIIATh HABBIKK B3aUMOJECHCTBUS C IPYTUMU JTHOIbMU;

— pa3BUBaTh  yMEHHE  CAMOCTOSITEIbHOM  OpraHM3alid  CBOCH  JESATEIHHOCTH,

OpraHU3aTOPCKHUE HABBIKH;

— MOTHBHPOBATh JETEH K CaMOIMO3HAHHWIO U MO3HAHUIO JPYTHX JOJEH, MpoOYyAUTh Y HUX

MHTEPEC K BHYTPEHHEMY MHUPY YEJIOBEKA.

1.3. Coaep:xkanue od1epa3BuBaoIeii NPOrpaMMbl



1.3.1. YueOHbIH nIaH.

YpoBeHnb
CII0)KHOCTH

Ton
oOyueHus

Pa3nensl
(Momynun)

KomngectBo yacos

Bcero

Teopus

IIpakTrka

Dopmbl
aTTecTalluu

CrapTOBbIii

Yro Takoe
acuxouorug?

4

2

2

Junaraoctuuec
KHE UTPHI,
YCTHBIN
orpoc,
TBOPYECKHE
3a1aHUS

UyscTBa

12

10

Brinosinenue
YIOpaXHECHUH,
pedICKCUBHBI
e
YIpPaKHEHUS,
TBOpYECKHE
3a/1aHusl,
JTMarHOCTHKA

CaMooI1ieHKa

16

15

Beinonuenue
YIPA)KHEHHH,
pedaekcus,
CaMOIIpe3€eHTa
s

KommyHnukanuu

20

17

JlmarHoctudec
KHE UTPHI,
MeIaroru4eck
oe
HaOJIIOIEHNE,
BBITIOJIHCHHUE
YIPa)KHEHUH,
pedaexcust

KoHdpnukTel

14

12

Jnarnoctuuec
KHE UTPHI,
MeJaroru4ecK
oe
HaOII0IEHNE,
BBITIOJITHCHHUE
YIPA)KHEHUH,
pedaexcust

JInu"ocTh

38

5,5

32,5

Brimonnenue
YIPA)KHEHHH,
pedieKCUBHBI
e
YOPAKHEHUS,
TBOPYECKHE
3a/1aHMsl.

Bonontepckas
JESTEIHOCTD

12

12

Ilegarornueck
oe
HaOIro1eHne

Hrorosoe
3aHATHUC

BeicTynuienus,
pedrekCuBHBI
e




yIpaxxHeHHUs,
TBOPUYECKUE
3aJlaHusl.

CoLHOKYIBTYp
HBINA OJI0K

24

24

Pednexcus,
TBOPYECKHE
3a/1aHMs.

Hroro

144

15,5

128,5

bazoBrIit

Bsenenue B
IICUXOJIOTUIO

Jwnarnocruuec
KHE UTPHI,
YCTHBIN
ornpoc,
TBOPYECKHUE
3a1aHUS

YyscTBa

10

3,5

6,5

Beinonnenue
YIPA)KHEHUH,
pedaekcus,
TBOPYECKHUE
3a/laHusl,
JIMAarHOCTHKA

CaMooI1eHKa

10

1,5

8,5

Brinosinenue
YIPA)KHEHH,
pedaekcus,
CaMOIIPE3EHTA
s

JlunepctBo

12

0,5

115

Jwnarnocruuec
KHE UTPHI,
Ieaaroru4eCk
oe
HaOII0ICHHE,
BBHITIOJTHEHHE
YIPA)KHEHHH,
pedexcus

[Tpodopuenrai
us

10

Jwnarnoctruuec
KHE UTPHI,
neaarorud4eCck
oe
HaOII0ICHHE,
pedexcus

OO0wieHue

16

16

Jwnarnoctuuec
KHE UTPHI,
eaaroru4yeCck
oe
HaOII0ICHHE,
BBHITIOJTHEHUE
YIPA)KHEHHH,
peduexcust

Aprtrepanus

28

27

TBopueckue
3aJ1aHus,
pedaekcus.

Ilcuxonornueck
Wi Tearp

20

20

TBopueckue
3a/1aHus,
BBICTYILICHHS],




caMoIIpe3eHTa
us,
[1€1arOru4ecK
oe
HaOJIIOeHUE.

Bononrepckas
JeSITeIbHOCTD

6 Ilenarornueck
oe
Ha0II0ICeHIE

Htorosoe
3aHITHE

2 PeduiexcuBHbI
e
yIpaKHEHUS,
TBOPUYECKHUE
3aJIaHMSI.

CoLHOKYIBTYP
HBIH OJI0K

24

24 Pednexcus,
TBOPYECKHE

3aJaHusl.

Hrtoro

144

10,5

133,5

Bcero nmo mporpamme

288

26

262

1.3.2. YueOHbIiil (TeMaTH4Yeckuii) mu1aH 1 roga o0y4yenust

3aHAT Paznensl KonmuectBo yacos ®opmBbI KOHTPOIIS
us (Momynn) Bcero | Teopus |IIpaktuka

Y4yeOHO-pa3BUBAOIIMHA 010K 120 15,5 104,5

1. Uto Takoe ncuxoiaorus? 4 2 2

1.1. BBonHoe 3ansTHE 2 1 1 JluarHoctuueckasi urpa, ornpoc,
TBOpUECKasi paboTta

1.2 [ICUXOJIOT'ud 2 1 1 Pednexcus, BeimonHenue
YIPAKHEHUN

2. UyBcTBa 12 2 10

2.1. Mup uyBcTB. Arpeccust 2 1 1 PedexkcuBHOE ynpakxHeHUE

2.2. Mup ayBctB. Kak 2 0,5 1,5 Jlnarnocrtuka, scce

CIIPaBUTHCSI CO CTPAXOM?

2.3. Bripaxkenue uyBCTB 2 0 2 Brinonnenue ynpaxHeHui,
pedeKCuBHOE YIIpaKHEHHE

2.4. [TmaneTa 9yBCTB 2 0 2 TBopueckoe 3aganne

2.5. JIMY4HOCTHBIE LIEHHOCTU 2 0,5 15 BrinonHenue ynpaxHeHuu,
TBOPYECKOE 3aJIaHHe, ICCe

2.6. 3o00aMonMHu 2 0 2 YcTHBIN onpoc

3. CamooI11eHKa 16 1 15

3.1. [ToHsiTHE CaMOOLIEHKH 2 1 1 Boinonnenue ynpaxHeHui,
TBOpYEcKas pabora

3.2.- | CamoormieHnka u 4 0 4 BrimonHeHue yrnpaxHeHui,

3.3 CaMOTMO3HaHUE YCTHBIN OIIPOC, ICCE
(3anosiHEeHUE TaOIMIIBI)

3.4.— | Camormpe3eHTaus 4 0 4 BrinonHenue ynpaxHeHun,

3.5. 3cce, CaMOTIPE3CHTAITUS

3.6. IIcuxonoruyeckuii TeaTp 2 0 2 BrinonHenue ynpaxHeHun,
YCTHBIN OTIPOC, BHICTYIUICHUS

3.7. Kunorepanus camooneHku 2 0 2 BrinonHenue ynpaxHeHui,

TBOpUecKasi paborta




3.8. I'muaoTrepanus 2 0 2 BrinonHenue ynpaxHeHuH,
CaMOOLIEHKHU TBOpYECKas pabora
4 KommyHnukaum 20 3 17
4.1. BBoaHoe 3ansgTue 1mo 2 0,5 15 Juarnoctuueckas urpa,
KOMMYHHKAIHSIM YCTHBIH OIIPOC
4.2. KoMMyHuKaTHBHBIE 2 0 2 JlnarHocTUueCcKue Urpsl,
poOIEMBbI 1ielarornyeckoe HabuoIeHue,
BBIITOJIHCHUE YIIPA)KHEHUN
4.3. HeepbansHoe oOmieHne 2 0 2 Jlmarnoctuueckas urpa,
IeJarornyeckoe HabJroIeHne
4.4, Connanuzanus 2 0 2 BrinonHeHue ynpaxHeHUH,
NIEarornyecKoe HabJII0ICHHUE.
4.5. Peryisamus 2 1 1 BeinonHenue ynpaxHeHuu,
HMOLMOHAIBHOTO nieflaroruyeckoe HalIroIeHHe.
HaNPsHKCHUS
(CaMOKOHTPOJIb)
4.6. OMnarus 2 0,5 1,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
nearornyeckoe HalIeHHe.
4.7.- | KoHCTpyKTUBHBIE 4 0,5 3,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
4.8. KOMMYHUKAIMH COCTaBJICHUE MTPABUJI
4.9. [cuxomorus Gecenp 2 0,5 1,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
nearornyeckoe HabJwIeHue
4.10. | Mb1 ymeeM o0mmIaTeCs 2 0 2 Boinonnenue ynpaxHeHui,
nelarornyeckoe HabJwIeHue
S. Kondumkr 14 2 12
5.1. Urto Takoe KOH(PIUKT? 2 0,5 1,5 Jlnarnoctuka, yCTHBIH OIpoOC,
TBOpUECKas pabora.
5.2. Kondummkr 6e3 cios 2 0 2 Boinonnenue ynpaxHeHui,
nelarornyeckoe HabJwIeHue
5.3. Kak pazpemuts 2 0,5 1,5 PednexcuBHble ynpakHeHuUs,
KOHQIIUKT? pa30op Keiica, yCTHBIN OIpoC
5.4.- | [loBeneHue B KOH(pIUKTE 4 0,5 3,5 Boinonnenue ynpaxHeHui,
5.5. Ie1arornyeckKoe HaoIroAeHHE,
3aroJHeHne Tabaull.
5.6. Menauanust KOHQIUKTOB 2 0,5 15 BrinonHenue ynpaxHeHuu,
YCTHBIA OIIPOC
5.7. Hrorosoe 3ansTue no 2 0 2 TBopueckas pabora, Tect
KOH(DIMKTaM
6. JInuHOCTE 38 55 325
6.1. JIn4HOCTB, 2 1 1 Boinonnenue ynpaxHeHui,
WHAUBUYaIbHOCTb, YCTHBII OITpOC.
WH/IABH]]
6.2. — | UHOuBUIyaTbHOCTH 4 0 4 3aroJjIHEHNEe Ta0IuII,
6.3. TBOpUYEcKas pabora,
BBITIOJIHEHUE YIIPaKHEHHUH
6.4. JIMYHOCTB B KaXKJIOM M3 6 0 6 BrinonHenue ynpaxHeHui,
HAac pedIieKCHBHBIC YITPAKHEHHS
6.5. JIN4HOCTH U TEMIIEPAMEHT 2 0,5 1,5 BBINIOJTHEHUE YIIPAXXHEHU,
pedIeKCUBHBIE YIIPaKHEHUS
6.6. I'muHotepanus 2 0 2 TBopueckas paboTa.
6.7. Kapra xenanmii 2 0 2 TBopyeckas pabora




6.8. [Tcuxomoruveckuit TeaTp 2 0 2 BrinonHenue ynpaxHeHuH,
YCTHBIN OIPOC, BHICTYIICHUS
6.9. [lenenoaranue 2 0,5 15 PeduekcuBHbIC yripaKHEHNUS,
BBIITOJIHCHUE YITPAKHEHUM.
6.10. | [InanupoBaHue 2 0,5 15 PeduekcuBHbIC yripaKHEHNUS,
(ynpaBiieHUE BPEMEHEM) JUAarHOCTHYECKUE UTPBI.
6.11. | [Ipodopuenramms 2 0,5 15 BrinonHeHue ynpaxHeHUH,
(mpodeccronanbHbIC JMAarHOCTHYECKUE UTPBI
1IEJTN )
6.12. | JIuaHOCTHBIN pOCT 2 0 2 Boinonnenue ynpaxHeHui,
TECT
6.13. | Ilcuxonorus Typusma 2 0 2 Pedrnexcus
6.14. | Ilonstue crpecca 2 1 1 Boinonnenue ynpaxHeHui,
TECT
6.15. | AyTOTpeHHUHT — KaK 2 0,5 1,5 Brinonnenue ynpaxHeHui,
CIOCco0 MPEOI0ICHUS YCTHBIN OIPOC.
cTpecca
6.16. | ApT-Tepamnus npoTUB 8 1 7 TBopueckas pabora,
- cTpecca peduiexcus
6.18.
7. Bononrepckast 12 0 12 [lemarormueckoe HabIrOACHNE
JESITeIIbHOCTD
8.1. JIHY TPEHUHT'OB OT IOHBIX 2 0 2 [lemarormueckoe HabIrIOACHNE
TICUXOJIOTOB
8.2. Urorosoe 3ansitue 2 0 2 YcTHBIH onpoc, TecT
CounokyabTypHBIH 010K 24 0 24
1 JleHb TICUXUYECKOTO 2 0 2 TBopueckas paboTta (PUCYHOK)
3JI0POBBS
2 [IpocMoTp TEMaTHYECKUX 6 0 4 Pednekcus, TBopueckas
BUJIEOMATEPHAIIOB pabota
3 HoBoroanuii TpeHUHT 2 0 2 Ilemarornueckoe HaOIIOAEHUE
4 CpeMKH BHIICOPOJIHKA 00 2 0 2 [lemarormueckoe HabOIOICHNE
00bEeTMHEHUN
5 HacTonpHble urpsl Ha 12 0 10 YcTHBIN onpoc,
B3aMMOJIEHCTBHE, TTOXObI nearornyeckoe Haouo1eHue
B KYJIbTYpHBIE 3aBE/ICHMUS,
y4JacTHe B KOHKYypcax,
BOJIOHTEPCTBO
Hroro 144 15,5 128,5

1.3.3. Conep:xanue yueOHOro (TeMaTn4eckoro) miana 1 rona odyuenust

Y4eOHo-pa3BuBaommii 0,10k

Baok 1 «Yro Takoe ncuxosaorus?»

Tema Ne 1.1. BBogHOe 3ansiTHE. - 2 4.

Teopernueckass dacth: HMHerpyktak mno Tb, wuHdopmamus o mnporpamme, 4YTO Takoe
MICUXOJIOTMYECKOE 3/I0POBbE U MTOYEMY OHO TaK BAXKHO JUIS YEJIOBEKA, YTO IIOMOTaeT COXPAaHUTh
IICUXOJIOTUYECKOE 310POBBE, UTO TAKOE IICUXOJIOTHS.

IIpaktnueckas dacte: Urper Ha 3HakoMmcTBO «lIpuHsAte mnpaBunm», «CHEXHBIA KOMY,
«Odopminenne BuzuTok», «llomapok», «5 — Hyxken», «Jlanomkny», TBopyeckas padora «Moi
BHYTPEHHUU Mup".

dopma KOHTPOJIS: TMarHOCTUYECKask Urpa, orpoc, TBOpueckas pabora.
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Tema Ne 1.2. [ICUXOJIOT uA - 2 4.

Teopernueckas 4acTh: 3HAKOMCTBO C IICUXO0JIOIMYECKUMHU (PaKTaMH U SIBICHUSIMH.
[TpakTnueckas yacts: Mrpa "IICUXOJIOI'nd".

dopma KOHTPOJIS: peduieKCusi, BHIIOIHEHNE YIPaXKHEHUH.

Baok 2 «YyscTBa»

Tema Ne 2.1. Mup uyBcTB. Arpeccus. - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTb: YTO TAKOE€ SMOLMM M YYBCTBA; 3a4€M HY)KHbl HETaTUBHBIE UYBCTBA;
IIPUEMBI YIIPABJICHUS THEBOM.

IIpaktnueckas vactb: Mrpel «Ilo4yBCTBYHl COCTOSIHHME IPYroro», ynpaxHeHUus «5 u Mos
arpeccus», «PaccepxeHHble mapukny», «IIpaBuna 6e3omnacHoCTH rHEBay, 3aiaHue «OnacHo WiIn
0e3omacHo?y, ynpaxxHeHne «CaMoperyIsius».

dopma KOHTPOJIs: pedIEeKCUBHOE yIIPaKHEHHE.

Tema Ne 2.2. Mup uyBctB. Kak cnpaButbcst co crpaxom? - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTb: IIOHATUE U BUJIBI CTpaxa.

[Tpaktuyeckas yacte: Urpel «Ecam Obl Thl ObT 11BETOM», TecT Ha ompeneseHHe CTPaxos,
ynpaxkaenne «Hapucyii cBoil ctpax», acce «llucbmo cBoemy cTpaxy», Urpel «BosmeOHas
HaaAnuch», «MycopHoe Beapo»

®opma KOHTPOJIS: JUATHOCTUKA, ICCE.

Tema Ne 2.3. «BpipaxeHue 4yBCTB».- 2 4.

Teopernueckas 4acTb: KaK IPABUJIBHO BBIPa)KaTh IMOLIUU.

[TpakTHyeckast 4yacTh: yNpakKHEHUsS «OMOLIMOHAIbHbIE accolUanuny, «bbICTpbI Kpyr», UIphI
«Haiimu mapy», «Beipaxait osmouun» «Pednexkcus. IIpogomxu...», «IMoIMOHAIbHAS
TUMHAaCTHKa.

@dopma KOHTPOJIS: BHIIOJIHEHUE YIPAXKHEHUH, pe(IeKCUBHOE YIIPAXKHEHHUE.

Tema Ne 2.4. «Ilnanera uyBCTB»..- 2 4.

Teopernueckas yacTb: Oecesia «IMOLUHU U TOBEICHUEY.

[TpakTHueckass YacTb: HPOCMOTP TEMATUYECKOTO MyJIbTGUIbMa, IOATOTOBKA ILJIaKara,
«3nopoBaeMcs  no-pazHoMy», «CocrtosHue», «llate mmocoB», «Pamyra uyscTtBy», «Hemon
TEJIEBU30P», PEIaKCaLUs.

@dopma KOHTPOJISA: TBOPUYECKOE 3a/laHUE.

Tema Ne 2.5. «JInuHOCTHBIE IEHHOCTH) - 2 4.

Teopernueckas 4acTb: YTO TaKOE [IEHHOCTH, BUJIbI LIEHHOCTEH.

[Tpaktrueckast yacts: Urpa «llennoctn», «Ecnu Obl 51 ObL1...», 3anaHue «PucyeM LIEHHOCTHY,
penakcanua «Moi neHp 10 ner cmycra», ynpaxHeHue «CTakaHuuk», scce «PuinbM 0 Moen
KUZHI.

@opma KOHTPOJIS: BBIIIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHHM, TBOPUYECKOE 3a/laHUE, 3CCE.

Tema Ne 2.6. 3o0amoruu - 2 4.

Teopetnueckas 4acTb: IpaBUIIa MOBEACHUS C )KUBOTHBIMH.

[TpakTryeckast 4aCTh: MOXOJ B IPUIOT I dKUBOTHBIX.

dopmMa KOHTPOJIS: YCTHBIN OIIPOC.

Baok 3 «Camoonenka»

Tema Ne 3.1. [TonsiTHe caMOOLIEHKH - 2 u.

TeopeTnueckas 4acTb: YTO TAKOE CaMOOILICHKA, 3a4€M OHa HYXHA, BHJbl CAMOOLIEHKM U MX
IIPU3HAKH.

[TpakTnueckast yacth: YmnpaxHeHus «5 Hukorga He...», «Kto f?7», TecT-urpa «CaMOOIEHKa,
«ABTOIIOPTPETY.

@®opma KOHTPOJISA: BBITIOJIHEHHE YIIPAaKHEHUH, TBOpUecKas padorTa.

Tema Ne 3.2. - 3.3. Camoo11€HKa ¥ caMOIIO3HaHUE - 4 4.

TeopeTnyeckast 4acCTh:

[TpakTnueckass yactb: YnpaxkneHus «Ctpoit!», «Mou cuibHble cTOpoHbD», «llopTper», «He
Mory mnomoOuth cebs», «llyranuna»; ynpaxHeHus «KonekTUBHBIA cueT», «3amnojHu
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Tabmuue», «CaMoXBaIbCTBOY», «/leBu3», acce «O6pa3 S», ynpaxkueHue «S - kopois!», urpa
«KT0 a?7».

@®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJHEHUE YIPAXKHEHUM, YCTHBIN OIIPOC, 3¢ce (3al10JHEHUE TaOIHLIbI).
Tema Ne 3.4, -3.5. Camonpe3eHranusi- 4 4.

TeopeTnueckas 4acCTh:

[IpakTruueckas yactb: YnpaxHeHus: «KOMIIIMMEHT BHEIIHOCTHY, «CTyneHbkn», «Kakoil oH?»,
«be3 macok», «O0bsiBIIEHNE B Ta3eTy», «biarogapHoCTH; BHICTYIUICHHUS 110 CaMOIPE3CHTAIIH,
ynpaxkHeHus «Urto s ymero aenats xopouero?», «lloxenanus», urpa «Kpokoaum».

@®opMma KOHTPOJISA: BBIIIOJHEHHUE YIPAXKHEHUM, ICCE, CaMONPE3EHTaLUS.

Tema Ne 3.6. [Icuxonoruueckuit Tearp — 24.

TeopeTnueckas 4acCTh:

[TpakTryeckass 4acTb: MOJOOpP MOHOJOTOB U PEMeTHIUS BBICTYIUIeHHs, urpa «Kakoi Tbl
Mosozen...», urpa "Haiau napy", urpa «KpacHblil cBeT — 3€lEHBI CBET»; BBICTYIUICHUS
YY4aCTHHKOB, urpa «Ctpoii!», ynpaxHeHue «MHe HpaBUTCS B TeOE€. .. ».

@opmMa KOHTPOJIS: BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUH, YCTHBIN OIIPOC, BHICTYILICHHUS.

Tema Ne 3.7. Kunorepanusi CAMOOIEHKH — 24.

TeopeTnueckas 4acTh:

[TpakTryeckast 4acTh: MpocMOTp punbMa u oocyxaenue, mwiakat « TO Mbly.

®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJHEHHUE YIPAXKHEHHUM, TBOPUECKOE 3a/1aHHUE.

Tema Ne 3.8. 'muHOTepanus caMOOIIEHKH — 24.

TeopeTnueckas 4acTh:

[TpakTrueckast yacTh: urpa «Moii XOpoIIuil MOCTYMOK», «YTaaai, KTo s», TBOpueckas pabota u3
TJIMHBL, yIIpaXXHEHHE «be3 Macok».

®opma KOHTPOJIS: BHITIOJIHEHHE YIIPAKHEHU, TBOpUYECcKas pabora.

Baok 4 «KoMmMyHuKanum»

Tema Ne 4.1. BBogHOE 3aHsATHE IO KOMMYHHUKALHUSM. - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTb: YTO TaKO€ OOIIEHUE, 32a4EM OHO HY)KHO.

[Tpaktuueckast yacte: Urpel «Bcranbre Te, kT0...», «lcnopuennsiii tenedony», «Madusy,
«Ctpoit», «Bceobiiee BHUMaHuey, «llogapok», yrpaxxkHeHue «3aKOHUU IPEJIOKEHUEY.

dopMa KOHTPOJISL: TUATHOCTHYECKAsl UTPa, YCTHBIA OIPOC.

Tema Ne 4.2. KoMMyHUKaTUBHBIE TPOOJIEMBI. - 2 4.

Teoperudeckast 4acTh: CTOPOHBI OOLLICHHUS.

[Tpaktnueckast uyacte: Urpel «Kpokomun ncuxonora», «McrnopueHHblii — Tenedon»,
«['eomerpuueckas purypa», «Cuer 1o necatuny», «bpoyHoBckoe ABMKeHUE», «CUIBHBIA KYIaK,
ynpaxHeHue «Bo3aymneiii mapy», Urpel «Pax tede!», «Knybok», «BapuaHnTel o01eHus», urpa
«Madus».

@dopma KOHTpOJIA: JUArHOCTUYECKHE WIpPbI, I[EJaroruyeckoe HaOJ0/IeHUe, BBIOJIHEHUE
YIPa)KHEHUH.

Tema Ne 4.3. HepepOansHoe oO1mieHue. - 2 .

Teopernueckas 4yacTsb: -

[TpakTrueckast yacTh: YnpaxHeHHUs «37gopoBaeMcs 6e3 cioB!», «llemouka smonuit», «Aackue
OamHny, «[IpuBneusr BHUMaHUEY, «HeBepOanpHbIN onapok», «IIpomaemcs 6e3 ciaoBy.

®dopma KOHTPOJIS: AMATHOCTUYECKAs UTPa, IeJarornuyeckoe HalJioIeH1E.

Tema Ne 4.4. Counanuzanus - 2 4.

Teopernueckas yacTh: UTO Takoe colMaNu3alvs, MOHITHE «AKTUBHOE CIyIIAHUE», KaKue
TEXHUKH CYHIECTBYIOT; TEXHUKHU ISl TPEHUPOBKH YMEHUS Pa3roBapuBaTh

[Tpaktnueckass wactb: MUrpel «llepedpasupyit mnpousBeneHue», WUrpbl Ha OOIIEHHE U
camornpe3eHTanuio (CtapTamn-KOHCTPYKTOp), OpTaHU3aIUs COIMATLHON aKIUU KaK TPEHHUPOBKA
HABBIKOB COI[MAIIBHOTO B3aUMOJCHCTBHUS.

®dopma KOHTPOJIS: BHITIOTHEHHE YIIPAKHEHHH, TIeAarorndeckoe Habto1eHne

Tema Ne 4.5. Perynsius SMOLMOHAIBHOTO HAMPSHKEHUS - 2 4.

Teopernueckast yacTb: T€XHUKH PEryIsiLUUA HATIPSKEHUS.
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[Tpaktuyeckas gacts: Urpsl «3n0poBaeMcs HeOOBIYHOY, «[loguepkuBaHue OOIIHOCTH C MIYOM,
«IIperen3uny, «Bepbanuzanus smonuii», «llourutenpHas Bepbanuzamnus», «baarogapen tede!»
dopma KOHTPOJIS: BHIIOJTHEHNE YIPAXHEHUH, ITeAarornaeckoe HabroaeHne

Tema Ne 4.6. DOmmnartus - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTb: YTO TaKOE€ IMIIATHS, POJIb SMIIATUH, BUIbI SMIIaTUH.

[Tpaktuueckas dactb: Urpel «llBeT cocrosiHus», «I'0BOpro, 4TO BUXKY», «JI0OSImMiA B3I,
«Hamm cxonctBa M pasznuuusy», ynpaxHeHue «Co3maHue npeiokeHuit», «Hamm cxoxcrsa u
pasnnuus», «IlepecranoBka poieit», «[lo3utuBHoe Oyayiee.

dopma KOHTPOJIS: BHIIOJIHEHNE YIPAXHEHUH, ITeAarornaeckoe HabroaeHne

Tema Ne 4.7. - 4.8. KoHCTpYKTUBHbIC KOMMYHUKAIUHU - 4 4.

Teoperuueckass 9acTh: YTO Takoe KOHCTPYKTHBHOE OOIIEHHE, MNpaBUIa KOHCTPYKTHBHBIX
KOMMYHUKAaIUH.

IIpaktnueckas wyacte: Urpel «l'oBopsmme pyku», «HTEpBBIOY», «bONbBIIas ceMmeiHas
¢dororpadus», mpocMoTp MyIbTQHUIbMA IO TEME, COCTABIEHHE IMPABUJI KOHCTPYKTHMBHOI'O
obmenus; «bombay, «Tpu ¢akra 060 MHe», «PucoBanue nmo MHCTpYKUUN» «COUYMHU CKA3Ky»
«Ilouck mpenmeros» «lIpeamerHsle acconuanum».

@DopmMa KOHTPOJISL: BBIIIOJHEHUE YIIPAKHEHNUH, COCTaBICHUE TIPABUIL.

Tema Ne 4.9. [Tcuxoiorus decensl - 2 4.

Teoperuueckas yactb: HaBblku 3aBepiieHus Oecepl.

[TpakTuyeckas yacTb: YmnpaxHeHHs «I'0Bopro, 4To BHXKY», «JloOpoxenaTenbHbI pa3roBopy,
«BbIxo1 u3 KOHTaKTa», «MHe HpaBUTCH...», urpa «I'eomerpuueckas purypar, «Kto a1?7».

@dopma KOHTPOJIS: BHIIOJIHEHNE YIPAXXHEHUH, ITearoruueckoe HabroaeHue.

Tema Ne 4.10. Mb1 ymeem oOmiatscs - 2 4.

Teopernueckas 4acTb:

[TpakTnueckas yacts: Ynpaxkuenue «Kak nena?», tect «IIpusiTHO 11 ¢ BaMu 001aThCS?», UTPbI
«KonTpabanauctel», «3aBTpak ¢ repoem», posieBas urpa «bynkep».

®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJHEHHUE YIPAXKHEHUM, ITearornyeckoe HadJto1eHue.

Baok «Kondaukr»

Tema Ne 5.1. Yro Takoe koHGIHKT? - 2 4.

Teopernueckast 4acTh: YTO TaKO€ KOH(IUKT, MPUUUHBI KOH(IUKTA, BUABI U CTAJUU KOH(DIUKTA.
[TpakTnueckast yactb: YmnpaxHeHus «KoHQuukT- yto 3T0?», «Pyku» «Ilmockl U MUHYCBHI
KOHQuIuKTa», «S B KoHQuuKTe», TecT, «bomba: smouuu koHpaukTa», «IIporHo3 moroab»,
«CuHKBEWH KOHpINKTaY, «KOHTAaKThI».

dopma KOHTPOJIS: TMarHOCTUKA, YCTHBIM Ompoc, TBOpUecKas paboTa.

Tema Ne 5.2. Kondaukr 6e3 cioB - 2 4.

Teopernueckas 4acTb:

[TpakTrueckast yacth: YnpaxHeHus «Bsipazu smonuio!», «Kaptuna», «Kpokoaun KoHQIMKTaY,
«Anckue 6amHNY, «HeBepOanbHbli Hogapok», urpa «Kto BeI?».

@®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJHEHHUE YIPAXKHEHUM, ITejarornyeckoe Hado1eHue.

Tema Ne 5.3. Kak pa3pemnts KOHQIUKT? - 2 4.

Teopernueckas 4acTb: criocoObl U IpaBHJIa Pa3peLICHUs] KOH(IIUKTA.

ITpakTnueckass 4dacte: YnpaxsHeHus «Ckaxu, 4yTo 4dyBCTByewb?», «Kapukarypa Ha Bparay,
npuTya, pazbop kelco, camopediexcus «Mou BO3MOKHOCTHY, pellaKCalliOHHAs ayJH03alKCh.
®opma KOHTpOJIs: pedieKCUBHBIE yITpaKHEHUs, pa30op Keiica, yCTHBIN onpoc.

Tema Ne 5.4. — 5.5. TloBeaenue B koHDIUKTE - 4 4.

TeopeTnueckas 4acTh: YTO TaKOE€ HaBBIK «SI-BbICKa3bIBaHHE», 3a4€M OH HYXKEH, CTpaTeruu
MOBE/IEHUS B KOH(MIMKTE, MpaBuia MOBEACHUS B KOH(IUKTE.

[Tpaktuyeckas yacte: YnpaxHeHus «Kpokoaun koHukTa», «3amenu ¢pasy», «Eciau Obl... s
OblL...», urpa «Kto 0e3 cryna?»; ynpaxHeHus «Msu B Kpyry», «CTpaTernu mHoBeIeHUS B
KoHpuKTeY, «IlochlnKka «s1-cooliennit», «JlocToitHblit 0TBeTY», «IloBeneHNE B KOH(PIUKTAX.
@®opma KOHTpOJIS: BBIMOJIHEHUE YINPAKHEHUH, NeAarorndeckoe HaONlo/IeHre, 3alloJIHEHue
TaOIIHII.
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Tema Ne 5.6. Meauanust KOHQIUKTOB - 2 .

Teopernueckass 4acTb: 4YTO TakO€ MEIWALMs W MEIUATop, CTAAUM MEAMAIMU, BOIPOCHI
MenuaTopa, IpuMep Menuanuu (II0Ka3 OTphIBKa U3 (GUIIbMa); IPUHIIUITE MEAHALIIH.
[TpakTnueckass 4acth: YmpaxkHeHusi «l['oBopsammue pyku», «KauectBa menuatopay», «Pa3dop
¢dpa3-nmomomHUKOB U  (pa3-OapeepoB», paboTa ¢ BHHeo-keiicoM. — M/ «3uma B
[IpocTrokBammnHoO», «MHe HpaBUTCA...»; YpaxHeHus «He xouy xBacTaTbcs, HO 1...», «MeHsem
MUHYC Ha 1u1ocy, «llomykpoccBopn - Menuatop», «Yranai Kto s!?», «S-nocpeqHuk».

@®opmMa KOHTPOJISL: BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUU, YCTHBIM OITPOC.

Tema Ne 5.7. UtoroBoe 3anstue mo KOH(PIUKTaM - 2 .

Teopernueckas yacTh:

[IpakTuyeckas 4acTh: TBOpueckas paborta «PazpemaeM KOH(IUKTHI», yHnpakHeHUs «5 K Bam
nunry...», Tect-mpoBepka «KoH(mukTb», Buaeopoink «PemaeM KOHMIUKTHI MPaBUIIBHO!»,
«KakuMm OBLIT 3TOT TPESHUHT?».

®dopma KOHTPOJIS: TBOpUECKasi paboTa, TecCT.

buok «JIHYHOCTBY

Tema Ne 6.1. JINUHOCTh M MHAMBUAYATbHOCTh, UHAUBHI - 2 Y.

Teopernueckas 4YacTb: YTO TaKO€ JMYHOCTb, WHIUBUAYAIbHOCTb, WHJIWUBUJ; NPU3HAKU
JUYHOCTH, (PaKTOpbl OPMUPOBAHUS U PAZBUTHS JIMIYHOCTH.

[TpakTrdeckast 4acth: YnpaxHeHus «5 mooimo... S He mobimo...», «f - ...», «Mou kKadecTBa u
dakropel», «Betep ayert Ha...», «[loxBana o kpyry».

@opmMa KOHTPOJISL: BBIIIOJHEHUE YIIPAXXHEHNUH, YCTHBIA OIIPOC.

Tema Ne 6.2. — 6.3. UnanBuyanbHOCTh- 4 4.

TeopeTnueckas 4acTh:

[IpakTuueckas yactb: YnpaxHeHUs: ««Y MEHs Jy4lle BCEro MOJydaeTcs...», «3Be3/AHas KapTa
Ku3HUY, «Bce MBI — HEeKkOTOpbie — ofuH s1», «KommiumenTy, tTadnuna « THIUBUIYaIbHOCTDY;
Yopaxuenus «5l Bo3pMy ¢ coboii B moxon», «Ckaxu MHE, KTO TBOH apyr», «CxoncTBa H
OTINYMSI», «ITO 3J0pOBO!», TBOpUECKas paboTa «5 peasbHOE U UACATBHOEY.

dopma KOHTPOJISL: 3aM0THEeHHEe TabIull, TBOpueckas paboTa, BEIIOTHEHUE YIPAXKHEHUI.

Tema Ne 6.4. JInuyHOCTH B KaXKJIOM M3 HaC - 2 4.

Teopernueckas 4acTb:

[IpakTnueckas yacth: YnpaxHenusa «mena-kauectBay, «biaaromapoctny, «Morymectoy, «51
- 970 S», «["ocTH U3 Oyaymieroy.

@®opma KOHTPOJISL: BBIIOJIHEHHUE YIIPAKHEHUH, pe(IIeKCUBHbBIE YITPaKHEHUS.

Tema Ne 6.5. JINUHOCTD U TEMIIEPAMEHT - 2 4.

Teopernueckas 4acTh: OHSATUE U TUIIBI TEMIIEPAMEHTA.

[TpakTiueckass vacTh: YmpaxkHenus «JlackoBoe umsy, «l'eHepanpHas yOopkay, «Jlns meHs
CEroiHs OBLJIO BaXHO...M OCOOEHHO MOJIE3HO...», HHANBUYaJIbHOE 33JJaHUuE «3aKOHYUTE HavyaJo
bpassy, 3ananue «KakuM TemnepaMmeHTOM 0071a1aeT IepCoOHaX?».

@®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJHEHHUE YIPAaXKHEHHUH, peQIieKCUBHBIE YITPaKHEHUS.

Tema Ne 6.6. ['muHoTepanus - 2 4.

Teopernueckas yacTsb: -

[TpakTideckast yacTh: YnpaxHeHus «Mos mobOumas urpymkay, «Mou g00peie genay, «Cepie
B BalllMX pYyKax», TBOpUecKas padoTa.

dopma KOHTPOJIS: TBOpUecKas padorTa.

Tema Ne 6.7. Kapra xenanuii- 2 4.

TeopeTnueckas 4acTh: YTO TaKO€ KapTa BU3yalu3aluu (GKEIaHuii), sl 4ero OHA HYKHA.
[IpakTueckass 4acTh: TBOpueckas pabora «Kommaxk kenaHuii  (co3gaHHe  JIOCKU
BU3YyaJIU3aIH ).

®dopma KOHTPOJIS: TBOpUECKas padorTa.

Tema Ne 6.8. [lcuxonoruueckuii reatp — 2 4.

TeopeTnyeckast 4acCTh:
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[IpakTuyeckas 4acTh: MOJOOP MOHOJOTOB M pEMETULUs BBICTyIUIeHHs, urpa «Kakoil TbI
Mozozel...», urpa "Hainu mapy", urpa «KpacHblii CBeT — 3€JEHBIA CBET»; BBICTYIUJICHUS
Y4acCTHUKOB, Urpa «Ctpoii!», ynpaxHeHnue «MHe HpaBUTCS B TE€OE. .. ».

@opmMa KOHTPOJISL: BBINOJIHEHUE YIIPAXXHEHUW, YCTHBIA OIIPOC, BBICTYILJICHHUS.

Tema Ne 6.9. Ilenenonaranue- 2 4.

TeopeTnueckas 4acTh: YTO TakKoe IeNeNoJIaraHue, Kak MpaBWIbHO (OPMYIUPOBATH LIE€Tb U
Mo4YeMy 3TO BakHO, TexHruKa SMART.

[TpakTnueckast yacth: YnpaxHenus «O0pa3 uenu», «TecT Ha uenby», «JlecTHULIa TOCTHKEHUS
nenn», «Texunka SMARTY.

®opma KOHTPOJIsA: pedIieKCUBHBIC YITPAKHEHUS, BBIMOTHEHHUE YIIPAKHEHUH.

Tema Ne 6.10. ITnanupoBanue (yrpaBieHHe BpEMEHEM)- 2 4.

Teopernyeckas yacth: [IpyHIMn MaTpuIpl DH3eHXay3pa.

IIpakTnueckas 4acTe: YnpaxHeHus «YHyBCcTBO BpemeHu», «PacrpezneieHie BpeMEHU,
«Xponotaruy, «O6pa3 TBOEro BpeMeHU», YIIpaKHEHNUE Ha paclpeieseHle 3a1a4 M0 MIPUHIIUITY
MaTpuIbl DH3eHxay3pa

®dopma KOHTPOJIsA: pedIieKCUBHBIC YITPAKHEHUS, JUATHOCTUYECKUE UTPBI.

Tema Ne 6.11. ITpodopuenrtanus - 2 .

TeopeTtnueckas 4acTb: Kak BbIOpaTh nmpodeccuro, popmysa BeiOopa.

[Tpaktuyeckas gacts: Urpsl «Camasi- camas mpodeccusy», «IIpodeccus va 6ykBy», «PexiaMHubIit
ponuky», ymnpaxHeHus «S panyrocs, koraa...», «llomapox npyry», «Kem ObITE?»; Urpbl
«Kpoxommin npodeccun», «Boidbop», «Kem ObITE?», «KTO ectp kT0?», «CobecemoBaHue ¢
paboTonaTenem.

@®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJIHEHHUE YIIPAKHEHUH, JUATHOCTUYECKUE UTPBI.

Tema Ne 6.12. JInuHOCTHBIN POCT- 2 Y.

TeopeTnueckas 4acTh:

IIpakTtnueckas vacth: YnpaxHenus «Hukro He 3Haer», «JIucrok 3a  COMHOWY,
«bnaronapuoctu», urpel «Kto g Takoi?», «S- Amma IlyrageBa», «3ato...», «Kpyr c
Kapanaamammn», Ilcuxoreomerprnueckuii tect C. JlemuHrep.

@opMa KOHTPOJIS: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUMN, TECT.

Tema Ne 6.13. Ilcuxonorus Typusma - 2 4.

Teopernueckas 4acTb: MOHATUE TPEBEI-TEPAINH, YEM MTOJIE3EH TYPU3M.

[IpakTuyeckas dYacTh: OpraHM3alusl IMOXOAOB-IYTEIIECTBUNH B Oimkallnme TypUCTHYECKUE
TOYKH.

dopma KOHTPOJIS: pedIieKcusl.

Tema Ne 6.14. ITonsrue ctpecca - 2 4.

Teopernueckas yactb: UTo Takoe cTpecc, BUAbI M IPU3HAKYU CTpECcca, CTaAUM CTpecca.
[IpakTuueckas vactb: YmnpaxkHeHus «KoloT u Kpoiauk», «370pOBbIE U HE3I0POBBIE CIIOCOOBI
npeonoieHus crpecca», «OTKpOBEHHO roBopsi», «Ctpecc — TecT», ymnpaxHeHus «lloprtper
CTPECCOYCTOMYMBOTO UeNIOBeKa», «/laxe ecnu...- B m000M citydae...», pUCYHKU «AHTHUCTPECCY,
«[TozutuBHOE OymyIIEEY.

@dopmMa KOHTPOJIS: BBINIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUMN, TECT.

Tema Ne 6.15. AyTOTpeHUHT — Kak c11oco0 Mpeo1oJieH s cTpecca - 2 4.

Teopernueckas 4acTb: IOHATUE AYTOTPEHHUHTA, €TI0 POJIb.

[TpakTrueckas yacTh: YIpaKHEHUs pelaKcallii U BU3YaIU3aluu: «ACCOLUAIMN CO CTPECCOM,
«IIpobnemay, «Dusnueckuii crpecc», «Hactpoenme», «Mapust IBanoBHa», TexHuka
«Kapaxymmn».

@®opmMa KOHTPOJISL: BBINIOJHEHUE YIIPAXXHEHNUH, YCTHBIA OIIPOC.

Tema Ne 6.16. — 6.19. ApT-Tepanust npoTus cTpecca - § 4.

TeopeTtnueckas 4acTb: Kak 00pOThCS CO CTPECCOM

[TpakTHyeckasl 4yacTh: CO3/1aHHE KAPTHH C MOMOLIBIO AJIMa3HOW MO3auKH, NECOYHas Tepamus,
TaHIBI (fiora), KHHOTEepamus.

®opma KOHTPOJIS: TBOPUYECKOE 3a/1aHUE, BHIITOJIHEHUE YITPAKHEHUH, YCTHBIA OMPOC.
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baok 7 «BononTepckas 1eATe1bHOCTH
Tema Ne 7.1. — 7.6. BonontepcTBo - 12 4.

Teoperuueckasi 4acTb: poJib BOJIOHTEPCTBA B OOILECTBE, KTO HYXKAAETCS B MIOMOIIH, YEM MOXHO
IOMOraTh M MOJJAEPKHUBaTh, OPraHU3ALUU I10 BOJOHTEPCKOM JESITEIBHOCTH; YTO MOXKHO
MOJIyYUTh, 3aHUMASICh BOJIOHTEPCTBOM.
[TpakTryeckas 4acTh: OpraHU3aLMsl U y4acTue BOJOHTEPCKUX aKLUH, MEPOIIPUATHUSAX.
Tema Ne 8.1. «/lHM TPEHMHIOB OT IOHBIX IICHXO0JIOTOB» - 2 4.
[TpakTuyeckas 4acTh: CaMOCTOATENBbHOE IPOBEJAECHUE TPEHUHIOBBIX 3aHATHM Ha KeJaeMyro

TEMY.

Tema Ne 8.2. UTorosoe 3ausitue - 2 4.
[IpakTUueckas 4acTb: TECT MO NICUXOJIOTUU, ChEMKA POJIMKA, MIOJIBEICHUE UTOTOB.
®dopma KOHTPOJISI: TECT, YCTHBIM OIPOC.

1.3.2. YueOHblii (TeMaTHYeCKHii) MJ1aH 2 roga 00y4eHust

3aHsT Paznenst KonnyecTBo yacos @opMBI aTTECTALIMKI
ust (Momymm) Bceero | Teopus | [Ipaktuka

YueOHO-pa3BUBAONINI 0JI0K 120 10,5 109,5

1. BeeneHue B IICUXOIOTHIO 6 2 4

1.1. BBojHoe 3aHsTHE 2 1 1 TBopueckoe 3a1aHue, ONpPoc

1.2. [TyTs k cebe HacToALIIEMY 2 1 1 Boinonnenue yIpaXHEHUH,
OI1poc

1.3. Csos urpa «llcuxonorus» 2 0 2 Boinonnenue yIIpaXHEHUH,
OI1poc

2 UyscTBa 10 3,5 6,5

2.1. OMOLMH U YyBCTBA 2 0,5 15 Brmmonnenue yIIpaKHEHHH,
OIIPOC, TBOPYECKOE 3a/IaHNE

2.2. Arpeccusi: 3a U IPOTHB 2 0,5 15 Brimonnenue yIpaXHEHHH,
TBOPYECKOE 3aJlaHHE, YCTHBIN
OIpoc

2.3. Otnop IpyCTH 2 1 1 Beinonnenune YIIpaXHEHUH,

JeTpeccuu TBOPYECKOE 3a/IaHUE, YCTHBIN

OIpoc

2.4. [14Th A3bIKOB J1I00BU 2 1 1 Boinonnenue yIpaXHEHUH,
0IpocC

2.5. AHaToMust 00U IbI 2 0,5 1,5 Boinonnenue yIpaXHEHUH,
pedekcusi, aHKeTUpOBaHKE

3. CamoolieHKa 10 15 8,5

3.1. Kro 1? 2 0 2 Beinonnenune YIpaXHEHUH,
TBOpUECKasi paboTta

3.2. JIr000BE K cebe 2 0,5 15 Brmmonnenue YIPA)KHEHHH,
TECT

3.3.— | Camormpe3eHTanus 4 1 3 Beinonnenune YIIpaXHEHUH,

3.4. BBICTYIUICHHSI

3.5. Wroru: camoonenka 2 0 2 Boinonnenue yIpaxHEHUH,
BBICTYIIJICHHUS, TECT,
pednekcus.

4, JlugepctBo 12 0,5 11,5

4.1. [TonsiTne nuaepcTBa 2 0,5 1,5 Boinonnenue yIpaxHEHUH,
OTIpPOC, TECT

4.2. Yemonan nuaepa 2 0 2 Boinonnenue yIpaXHEHUH,

OIIPpOC, BBICTYIIJICHU S
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4.3.— | Jlunep B TeOe 6 0 6 Breictrynienust (Ha gebarax),

4.5. BBIITOJIHCHUE YIIPaKHEHUH,
OIpoc

4.6. A - munep 2 0 2 BeicTymieHus,  BBINOJIHEHUE
YIPaXHEHUH, TBOpUECKast
pabota, onpoc

5. [Tpodopuenranms 10 2 8

51. Kro s mo npodeccun? 2 0,5 15 JluarHocTUuuecKue MUrphl, TECT,
HaIlMCaHue pe3roMe

5.2. CobecenoBanue 2 0 2 JlmarHocTuyecKue UTPBI,
CaMOIIpe3eHTalHS

5.3. Br16op npodeccun 2 0,5 1,5 Junarnocruueckue UTPHI,
TBOpUecKas paboTa

5.4. IOHEIIT cuxosor 2 0,5 1,5 Occe, BBIIIOJIHEHHE
YIPAKHEHU I

5.5. Tenedon nosepus 2 0,5 15 TBopueckast pabora,
BBITTOJIHEHHE YIpaKHEHUIH,
pedaekcus

6. OOmenne 16 0 16

6.1. Kaxolii s B 00menun? 2 0 2 Brmosigenue yIpaXHEHHH,
pedekcus, TecT

6.2. [TpoGaembl oOmICHUS 2 0 2 Brimonnenue yIIpaKHEHHH,
pedekcus

6.3. Yuumcs o01aTsest 2 0 2 Brmmonnenue yIpaXHEHHH,
pedieKkcus, CIICHKH

6.4. KoHdmukTe 2 0 2 Brimonnenue yIIpaXHEHHH,
pedieKkcus, CIICHKH

6.5. — | Komananoe obuienne 4 0 4 BreimmonHenue  ympakHEHUid,

6.6. pedaekcusi, CLICHKU

6.7. Hap yOexnenus 2 0 2 Boinonnenue yIpaXHEHUH,
peduexcus

6.8. Wroru: obuienne 2 0 2 BrimonHeHne  ympakHEHUid,
peduexcus

7. Aptrepanus 28 1 27

7.1. N3orepanus 2 0 2 TBopueckass paboTa, yCTHBIN
OIIpOC

7.2. I'muuotepanus 2 0 2 TBopueckass paboTa, yCTHBIN
OIIpOC

7.3. Pucynok «SI-nmuunocts!» 2 0 2 TBopueckass paboTa, yCTHBIN
OIIpOC

7.4. 3ooTepanus 2 0 2 YcTHBIN onpoc

7.5. [InactunuH u My3bIKa 2 0 2 TBopueckass paboTa, yCTHBIN
OTIpOC

7.6. TBopuecTBO: 2 1 1 TBopueckoe 3amaHue, TecT,

XYMaHH3aIHs )KHBOTHBIX pedurekcus

7.7. Tanen 2 0 2 Beinonnenue YIpaXHEHUH,
YCTHBIA OIIPOC

7.8. CBoumu pykamu 2 0 2 Pednexcus, TBOPUYECKOE
3aJJaHne

7.9. Ilcuxomnorus typusma 2 0 2 Pedrnexcus

7.10. | Tkanerepanus 2 0 2 TBopueckas pabora,
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pedaexcus
7.11. | AyTOTpeHHMHT 2 0,5 1,5 Boinonnenue YIPaXHEHUH,
YCTHBIA  OINPOC, TBOpYECKast
pabora
7.12. | Ilecounas Tepamus 2 0,5 15 TBopueckast pabora,
pednexcus
7.13. | MyJIbTHIUTHKAIAS 2 0 2 TBopueckast pabora,
pednexcus
7.14. | AnmasHas Mo3auka 2 0 2 TBopueckast pabora,
pednexcus
8. [Tcuxonoruveckuit TeaTp 20 0 20 BreicTymieHusi,  BBITOJTHEHHE
YIPA)KHEHUH, acce,
pedaekcus.
9. Bonontepckas 6 0 6 Yyactue B BOJIOHTEPCKHX
JESITeTbHOCTD AKIUAX ¥ MEPOTIPUSITUSIX
10. Hrorosoe 3anstue 2 0 2 CamocrosiTenbHas pabora,
pedekcust.
CounokyabTypHBIH 010K 24 0 24
1 JleHb TICUXUYECKOTO 2 0 2 TBopueckas paboTa (PUCYHOK)
3JI0POBBSI
2 [IpocMoTp TemMaTHuecKUx 6 0 6 Pednexcus, TBOpueckas
BHJICOMATEPHAJIOB pabota
3 HoBoronuuii TpeHUHT 2 0 2 [leparormueckoe HabIIOACHNE
4 HacronbHbie urpsl Ha 6 0 6 VYerHbIl onpoc
B3aUMOJICIICTBHE
3) [Toxonapl B KyJIbTypHBIE 8 0 8 Pednexcus, TBOpueckas
3aBEJICHHUS, TIOCEIIICHHUE pabora
KOHIIEPTOB, Y4acTHE B
KOHKYPCax, BOJIOHTEPCTBO
HUroro 144 10,5 133,5

1.3.3. Conep:xanue yueOHOro (TeMaTH4Y€CKOr0) MJaHa 2 rofga o0yueHust
Y4eOHo-pa3BuBaommii 0,10k
baok 1 «BBenenune B ICHX0JIOTHIO»
Tema Ne 1.1. BBonHoe 3ansTHe. - 2 4.
Teopernueckas yacthb: MHcTpykTaxk o Th, nnpopmanus o nporpamme.
[TpakTrueckas yactb: Urpsl Ha 3HakoMcTBO «L[BeT HacTpoeHus», «Kpyrn», «l'oBopsiue pyku»,
«Cpennuit Bo3pacT», «Jlagomkay, 3ananne «BHyTpeHHsS CYIIIHOCTB», TECTHI.
®opmMa KOHTPOJISL: TBOPUYECKOE 3aJJaHUE, ONPOC.
Tema Ne 1.2. [TyTb k cebe HacToseMy - 2 4.
TeopeTnueckas 4acCTh:
[Tpaktuyeckas yacte: Urpel «Ilomapok», «Kakum s Oyny B Oyaymem?», «S HuMKorza He...»,
ynpaxHeHue «CaMonpeseHTauus», npaktuka «Ilyte k cebe HacTosIeMy»
@®opMma KOHTPOJISA: BBIIOJHEHUE YIPAXKHEHH, OIPOC.
Tema Ne 1.3. Cpos urpa «Ilcuxonorus» - 2 4.
Teopernueckas 4acTb:
[TpakTHueckast yacTh: IICUXOJIOTUYECKast UTrpa 1o TUILY «CBOsI UTpay.
@®opMma KOHTPOJISA: BBIIOJHEHUE YIPAXKHEHHM, OIPOC.
Baok 2 «HyBcTBaY
Tema Ne 2.1. Omouuu u yyBcTBa - 2 4.
Teopernueckas yactb: Kakue amonun 6s18atot? [louemy BaskHbI aOCOTIOTHO BCE SMOLIMH?
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[TpakTuyeckas yacTh: ynpaxkHeHus «Ha uto moxoke Mo€ HactpoeHue?», «bykBbl andasutay,
urpa «Kpokoawsn smonuii», «bbeICTpble TpeBpallleHUs», «AcCOUHAIMWy», TBOPUECKOE 3aJaHUE
«l"opox amonuii».

@dopmMa KOHTPOJISL: BBIIIOJIHEHUE YIIPAXXHEHUN, OIIPOC, TBOPUYECKOE 33/IaHUE.

Tema Ne2.2 Arpeccust: 3a 1 IpOTUB - 2 4.

Teopernueckass 4acTb: NOHSATUE «arpeccusi», + W — arpeccuu, IpaBUiia TOBEACHUS IpU
arpeccuu, Kak ed ynpabisiTh.

[IpakTueckass 4acTb:  YIOpakHEHUS  «ATrpeccuBHbIE  accouuanum», «O¢pdeKTUuBHOE
B3auMoJieiicTBue», «Mup Ta3aMu arpeccuBHoro pebenka», «Kak s 30m», 3amaHue
«ArpeccuBHOE CyIIecTBOY», Urpa «OO03bIBATIKI.

@®opMma KOHTPOJISA: BBIIIOJHEHUE YIPAXXKHEHHUM, TBOPUECKOE 3a/1aHNE, YCTHBIN OIpocC.

Tema Ne2.3. OTnop rpycTy U I€Npeccuu - 2 4.

Teopetnueckas yacTb: YTo Takoe IpycTh U JENpeccus, IPUUUHBI U IPU3HAKU ITUX SMOLMM, KaK
MO//IepKaTh YEJIOBEKA U KaK CAMOMY CIIPABUTHCS C TPYCThIO?

[TpakTnueckass yactb: YnpaxsHeHus «llpuumnbsl rpyctu», «M ue?», «llomnepxkka», «Kak
panoBath ce0s?», «MycopHOE BeApo», «XBamro ceds», MO3roBoil mrypMm «Bmecte mobemum
JIEIPECCUIO», TBOpUECKOE 3a7aHue «Mos IpyCTby».

@®opmMa KOHTPOJIS: BBIIOJHEHUE YIIPAXKHEHUW, TBOPUECKOE 3aJaHUE, YCTHBII OIpocC.

Tema Ne2.4. TIsTh A3BIKOB JIFOOBH - 2 .

Teopetnueckas 4acTb: noHsATUE «J[F0O0BBY, KaKue MPOSBICHHUS JTIOOBU CYIIECTBYIOT.
[TpakTHyueckast yacTh: YIPaKHEHUS «5 SI3bIKOB JIIOOBUY.

@®opmMa KOHTPOJISL: BBINIOJIHEHUE YIIPAXXKHEHUN, OTIPOC.

Tema No2.5. — Anaromust oOUIBI - 2 U.

TeopeTnueckas 4acThb: MOHATUE OOU/IBI, €€ TPUUUHBI U TPU3HAKHU; KaK U30aBUTHCSA OT OOUIBI.
[TpakTnueckass yacth: AHkeTHpoBaHue «Hackonpko Bbl 00uguuBbI?», ynpakHeHus «Jlenum
obuny», «Kopobka o0un», «36aBnenus or o0uab», «PactBopenue oouaby, "KommiuMmeHnTsr",
«Metadopuyeckuii mopTpeT oouab», «5 pax Teds BUACTS. .. ».

®opma KOHTPOJIS: BHITIOJTHEHHE YIIPAXKHEHHUH, pedIiekchsi, aHKEeTUPOBAaHHUE.

Baok 3 «Camoounenka»

Tema Ne 3.1. Kto 5? - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTbh: OHSATHE CAMOOLICHKH.

[Ipaktuueckass 4vactb: YnpaxHeHus «KoMmMmmMmeHT BHeWHOCTH», «/HTepecHble BONMPOCHD,
«Kakoii ou?», «Iloxxenanus», KOJUTaXKUPOBAHHUE.

@dopma KOHTPOJIS: BHIIOJIHEHNE YIPaXXHEHUH, TBOpUecKas padoTa.

Tema Ne 3.2. JIro60Bb k cebe - 2 u.

Teopernueckast 4acTh: KaK HAy4YUThCS JTIOOUTh U IPUHUMATh ce0sl; MPUUMHBI KOMITJIEKCOB.
[TpakTrueckast yacTb: YmnpaxkHeHus U Urpsl «S moOmro cedsa 3a To uTo...», «Dororpadpupyit
rJ1azaMu», «XJIO0NKU U ynciay, «[InceMo camomy cebe», «MHe HpaBUTCS B TeOe...», TecT «TBoi
CLIEHapUi U3 CKa3KW», TeCT-ynpaxHeHne «Mos caMOOLIEHKa.

@dopma KOHTPOJIA: BBITIOJTHEHHUE YIIPAKHEHHUM, TECT.

Tema Ne 3.3. — 3.4. Camonpe3enTtanus - 4 4.

Teopernueckass 4acTh: YTO TaKOE CaMOIIPE3CHTALMsl, OMIMOKM M HABBIKM CaMOIIPE3CHTAlUH,
CTPYKTypa caMOIIpe3eHTaI1H.

[Ipaktuueckas 4yacth: YnpaxHeHuss «Yem s yHukaneH?», «Krto BbeI?», «CkazouHas
camornpe3eHTaus», «llumem ctuxu», «bmarogapuoctu»; urpel «Bbl 000 MHe He 3Haere...»,
«Pacckaxu o cebe!», «UTo s ymMero fenaTh Xopouero?y, «PexnaMupyit 1pyray.

@®opma KOHTPOJISA: BBITIOJTHEHHUE YIPaXXHEHHH, BHICTYIUIICHHUS.

Tema Ne 3.5. Utoru: camoonienka- 2 u.

TeopeTrnueckas 4acTb: IOBTOPEHUE.

[TpakTnyeckas yactb: YnpaxkHeHus «Mue HpaButcs B Tebe...», «Tpu ¢pakra 000 MHE U OfHA
T0XbY», «CamoxBanbCcTBO», «Becenbiii cuéty, «f- Amna IlyrayeBa», «MIHTEpecHbIE BOIIPOCHD,
«bnaromapaoctuy, Tect "CaMoolleHKa YBEpEHHOCTH B cebe".
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®dopma KOHTPOJIS: BEITIOTHEHHE YIIPAKHEHHH, BRICTYIUICHHS, TECT, pEIICKCHSL.

Baok 4 «/ImgepcTrBo»

Tema Ne 4.1. Tlouarue nuaepcrsa - 2 4.

Teopernueckas yacTb: MOHATHE JTUAEPCTBA, IPU3HAKU U KAUECTBA JIUIEPA, TUIIBI JIUIEPCTBA
[IpakTueckas yacth: ynpaxHeHus «Becenslii cuery, «llomensiitecb mectamuy, «llepemnpasay,
«Bceobiee BHIMaHUEY», «30JI0TON CITUCOKY, TeCT «JIuaep au a1?7».

@®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUH, OIPOC, TECT.

Tema Ne 4.2. Yemoaun nuaepa - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTb: yMEHUS JILJEPA.

[TpakTnueckast yactb: Urpel «HerpaauunonHoe npuBercTBUe», «Jlap yoOexnenus», «Uemonan
nuzaepay, «bes komanaupay, «Ilaytunkay, «BeiOopsl naps 3Bepeity, «lloxenanuey.

@®opmMa KOHTPOJIS: BBINIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUMN, BBICTYIIEHUS, OIIPOC.

Tema Ne 4.3. — 4.5, JIunep B TeOe - 6 4.

TeopeTtnueckas 4acTb: Kak IPOXOIAT 1e0aThl, KauecTBa JIUIepa.

[TpakTudeckast yacth: Ympaxsaenus "5 wHukorma ue....", «Tpon», urpel "Kapabac", "bonbimas
cemeiinas ¢dororpadus”, "llpomanue", 3amanue "I'ep6", nebater, Ynpaxuenus '"llepenait
npeamet”, "Yxonsd, npoiaiicsa”, poneBas urpa «Benymuil Tenenepenaun», HACTOJIbHBIE UIPbI
"Madus", "CBunryc"; Ynpaxuenus "Boikunyts Ha mambnax", «llepenaTe ogHUM cioBOMY,
urpsl «BaBunonckas Oanrasy, «[loxon»; nemosas urpa «KopabiekpyrieHuey.

dopma KOHTPOJIS: BBICTYIUICHHS (Ha 1e0aTax), BHIIOIHEHUE YIPaKHEHUH, OIIpOC.

Tema Ne 4.6. 4 - nunep - 2 .

Teopernueckast 4acTh: YTO BaXHO IS JIMJIEpa, KauyecTBa JIUAepa.

IIpakTrueckas gacte: YnpaxHenus «Kpyr u S», urpa «Komannyi», npakruka «Mbl Iuaepsn»;
ynpaxxknenus «lIpaBna-nenpasaa», «Tbl ceroaHs NpekpaceH, NOTOMY UTO...», KOJUIAKUPOBAHUE
«JImzmep — aToy.

®dopma KOHTPOJIS: BHICTYIUICHHSI, BHIIOTHEHUE YIPaXXHEHU, TBOpUeckasi paboTa, ompoc.

buok 5 «IIpodgopueHTanus»

Tema Ne 5.1. Kto s mo mpodeccun? - 2 4.

Teoperudeckast 9acTh: YTO TAKOE PE3IOME, CTPYKTypa pe3toMe, ero TpeOoBaHusI.

[Tpaktueckass yacth: Urper «Kpokomun mnpodeccun», «Yramaih mpodeccuto 1o
JIOTIONTHUTENBHBIM Tpu3HaKam», «llapaa mpodeccuit», Ttect Ha mnpodopuenrtanuio (Knumos
E.A)).

®opma KOHTPOJIS: AUArHOCTUYECKUE UTPBI, TECT, HAITUCAHUE PE3IOME.

Tema Ne 5.2. CobGecenoBanue - 2 u.

Teopernueckas 4acTb: Kak IPOXOJUT coOeceJoOBaHHeE.

[Tpaktiueckast yacth: Urpsl «Kto ectb k10?», «CobecenoBanue ¢ paboromarenem», «Camasi-
camas npodeccusi», «Kpokoaun npodeccuny, « 910 310poBO!».

®opma KOHTPOJIS: JUATHOCTUYECKUE UTPBI, CAMOIIPE3ECHTALIHS.

Tema Ne 5.3. Beibop npodeccun - 2 4.

Teopernueckas 4acTh: Kak BbIOpaTh npodeccuro, mpopeccun OyayIero.

[TpakTnueckas gactb: Urpel «Tebe uner npodeccus...», akcnpecc-TecT « TpeyroapHUKn», urpa
— ynpaxHenue «Camas kiaccHast mpogeccus», IpocCMOTpP BUIEOPOIHUKOB.

®opma KOHTPOJIS: AUArHOCTUYECKUE UTPBI, TBOpUECKas padoTa.

Tema Ne 5.4. FOusbIi1 ncuxodnor - 2 u.

TeopeTnueckas 4acTb: MCUXOJOTMYECKHM MOPTPET M €ro CTPYKTypa, Kak MOHUMATh IPYTUX
JIOJIEH.

[TpakTnueckast yactb: Mrpel «MHe HpaBuTCs B Te6e...», «[lomporraiics HeoObuHOY», «OTragait
nopTper», ynpaxknenue «CocraBb noptpet», «llcuxuarpy.

®opma KOHTPOJIS: ICCE, BBIMOIHEHHUE YIPAXKHEHHH.

Tema Ne 5.5. Tenedon goBepus - 2 4.

Teopernueckas yactb: Oecena «Thl HE OIMHY», YTO Takoe TeledOH JOBEpHs, €ro MPUHIUIIHI,
ucTopus nossieHus nepsoro Tenepona Jlosepusi.
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[TpakTuaeckast yacth: Urpel «Acconmanuny, «{oBepuey», «[lanenue Ha nosepuey», «Cracubdo!»,
poneBas urpa «Ha npueme y ncuxosnoray», npaktuka «[1o3BoHn», TBopueckas padora «[lnakar u
CJIOTaH.

®opma KOHTPOJISA: TBOpUECKasi padoTa, BHIMOJIHEHHUE YIIPAKHEHUH, pedIieKchs.

Baok 6 «O0menne»

Tema Ne 6.1. Kakoii 1 B oOntennu? - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTh: KauecTBa OOIICHHUS.

[IpakTnueckas yacth: ynpaxHeHus «Becenbiii cuer», «Ckaxu — ka, Apyr», «CaliMOH cKa3amy,
«/IBa monckaszumka», «Pykomoxaruey, «llemouka moxenanuit», tect-urpa «C T00O#H MPUATHO
o61maTbcay, TecT «OOIIUTENLHBIH JIM BBl YETOBEK?»

dopma KOHTPOJIS: BHIIOJTHEHNE YIPAXKHEHUH, pedieKkcusi, TecT.

Tema Ne 6.2. TIpoGiiembl oOmmieHus - 2 4.

TeopeTnueckass 4acTh: MOYEMY BO3HUKAIOT TPYAHOCTH B TIPOIlecCEe OOIICHHUS WM YTO C HUMHU
Jienarh.

[IpakTuueckass YacTh: YOPKHEHHS «XBAacCTOBCTBO», «Yrajgad, uYbe OTO MHEHHE?,
«beckoneunoe yrounenue», «Jlap yoOexnenus», «Tbl 0COOEHHBIN, MOTOMY YTO...»,
MYJIbT(QHIBM.

@dopma KOHTPOJIS: BHITIOIHEHHUE YIIPAKHEHUM, pedIieKcus.

Tema Ne 6.3. Yuumcs obmarbes - 2 4.

Teopetnueckas dacTh: nuckyccus «HeoOXOAMMOCTh KOMIIpOMHCCA U COTPYIAHHYECTBA B
00I1IIEeHUMY.

[TpakTiueckast yacth: ynpaxHeHus «Kommimment», «[loxamyiicta», «Moct», «AHaOHO3Y,
«XyH0XKHUKIY», pojieBas urpa «Cuemnai 3T0 HelpaBWIbHOY», MYJIbTOUIBM.

®opma KOHTPOJIS: BBITIOJIHEHHE YIIPAKHEHUH, pedIieKcusi, CHEHKH.

Tema Ne 6.4. KoHpmuKTEHI - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTh: MOHATUE KOH(IIUKTA.

[TpakTnueckast yacte: ynpaxsnenus «Ha cuer Tpu!», «Ecth Bompocy», «Hapucyih u yragaii»,
«Kax b1 cebst moBenenib?», «He yponu!», «Kak Tel X0ouenb monpomarses?», MyJIbTQUIbM.
®dopma KOHTPOJIS: BEITIOTHCHHE YIIPAKHCHHUH, PEIICKCHSI, CIICHKH.

Tema Ne 6.5. — 6.6. Komananoe oOriexnue - 4 4.

TeopeTnyeckas 4aCTh: UTO TAKOE KOMAH/IA.

[IpakTuueckas yacth: ynpaxHeHus «He pazneit», «Bcrpeua B pecropaney, «llpuka3 u3 aByx
BapuaHToBy», «KomnexktuBHas mepemada msiua», «Hac oObemuHseT...»; ynpaxHeHus «5 Obl ¢
ToO0¥ momen...», «llompem B mape», «Heoxunanueie kapTuHKNy», «lloTepsaBimiicsy,
«ITepenaua mapuka», «Ilocnanue ¢ octpoBa», «BpOyHOBCKOE JTBHKEHUE.

®dopma KOHTPOJIS: BHITIOJTHEHHUE YIIPAKHEHUH, pedIieKcus, CIEHKH.

Tema Ne 6.7. [lap yOexaeHus - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTh: poJib yOCKIACHHUS.

[TpakTrueckast yacth: ynpaxknenus «Kak gena?», «Koior u kponuk», «Tpu dakra 060 mMHe»,
«buner Ha raBaiiny, «[llanamy, «Ko3nsarymku-pedsatyukuy», « [ Ipogomku nckpeHHe.

@®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJIHEHHUE YIIPAXKHEHUH, pedIieKcusl.

Tema Ne 6.8. Utoru: obmenue - 2 u.

TeopeTnueckast 4aCTh: MOBTOPEHUE.

[TpakTHdeckast 4acTh: yIpaxHEHHS «310poBaeMcs HEOOBIYHOY, «['a3eTolt mo Horam», «[Ipu3Hak
JIETICHUS Ha TPYIIIbD», «3ByYallas UMMUTALIU», pojieBas urpa «byHkep».

®dopma KOHTPOJISL: BHITIOTHEHHUE YIIPAKHEHUH, pedieKcus.

Baok 7 «Aprrepanus»

Tema Ne 7.1. U3otepanus - 2 u.

TeopeTnyeckas 4aCTh: UTO TaKOE U30TEpaInsl, UM OHA MOJIE3HA.

[Ipaktuueckas uvactb: urpel «llokaxu user», «Kakoro nBera HacTpoeHue?», yHnpaXHEHUs
«Knsikesl», «PucoBanne pykamny, «Mrpa Ha000poT».

®dopma KOHTPOJIS: TBOpUECKasi paboTa, YCTHBINH OMpOC.
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Tema Ne 7.2. I'nmunotepanus - 2 4.

TeopeTnueckast 4acCThb:

[IpakTryeckas 4acThb: TBOpUECKas paboTa U3 TIIMHBI, HTPHIL.

®dopma KOHTPOJISL: TBOpUECKasi paboTa, yCTHBIHM ompoc.

Tema Ne 7.3. PucyHnok «S-mu4aHocTh!» - 2 4.

TeopeTrnueckas 4acTb: MOHATHE JTUYHOCTH.

[TpakTHyeckas yaCTh: pUCYHKH Ha TeMy «S-nmuuHocTb!», TexHuka «Kapakymnm.

®dopma KOHTPOJISL: TBOpUECKasi paboTa, yCTHBIN ompoc.

Tema Ne 7.4. 3ootepanus - 2 u.

TeopeTnueckas 4acThb: MpaBuia MOBEACHUS C KUBOTHBIMH.

[TpakTrueckast 4aCTh: OXOJ B IPUIOT I dKUBOTHBIX.

dopma KOHTPOJISL: YCTHBIN OIPOC.

Tema Ne 7.5. [InacTunus 1 My3bIka - 2 4.

TeopeTrnueckas 4acTb: YTO BKJIIOYAET B ceOs MIaCTUINHOTPA(Us U My3bIKOTEpAIIHSI.
[TpakTudeckass 4Yacth: ynpaxkHeHuss «Ecmu Obl s ObulL...», «[lmactunmmHorpadus», «Most
mobumast necHsa», «PucoBanue My3bIkn», «CTpoUKa U3 MECHU.

dopma KOHTPOJISL: TBOpUECKask paboTa, yCTHBIN ompoc.

Tema Ne 7.6. TBopuecTBO: XyMaHHU3aIUs KUBOTHBIX - 2 4.

TeopeTnueckas 4acTh: TEXHUKA XyMaHU3allUHU )KUBOTHBIX, €€ L€ U ATallbl.

[TpakTiyeckast yacTh: ynpaxkHeHus «MHe HpaBuTcs B cele...», «Pykomoxarue», METOAMKa
«OKuBOTHBIE», TBOpUECKasl paboTa «XyMaHU3aLHs )KUBOTHBIX .

®dopma KOHTPOJIS: TBOPUYECKOE 3a/laHUE, TECT, pedIeKCusl.

Tema Ne 7.7. Tanen - 2 u.

TeopeTnueckas 4acTb: YeM MOJIE3€H TaHell.

[TpakTrueckast yacTh: OXO/] B TAHLIEBAJIBbHYIO CTYAMIO.

@dopma KOHTPOJISA: BBITIOJIHEHHE YIIPAXKHEHHH, YCTHBIN OIMpOC.

Tema Ne 7.8. CBouMu pykamu - 2 4.

[TpakTHyeckast 4acTh: € MOMOIIBIO0 BO3AYIIHOTO IJIACTUINHA U PUCYHKOB CO3/IaHUE MEPCOHAKEH
U TIOPTPETOB.

dopma KOHTpOJIs: peduieKkcus, TBOPUECKOE 3aaHue.

Tema Ne 7.9. [lcuxomnorus Typusma - 2 4.

Teopernueckas 4acTb: IOHATUE TPEBEI-TEPANNH, YEM MTOJIE3EH TYPU3M.

[TpakTHueckass 4acTh: OpraHu3alus IOXOJOB-IYTEHIECTBUA B Onmkaillliue TypUCTUYECKUE
TOYKH.

®dopma KOHTPOJIS: pedIieKkcusi.

Tema Ne 7.10. Tkanerepanus - 2 4.

TeopeTrnueckas 4acTb: YeM MOJI€3HA TKaHETepaIusl.

[TpakTHyeckas 4acTh: TBOpUECKas paboTa U3 TKaHU.

®dopma KOHTPOJISI: TBOpUECKast paboTa, pedaexcus.

Tema Ne 7.11. AyroTpeHuHr - 2 u.

Teopernueckas 4acTb: IOHATUE CTPECCA U AyTOTPEHUHTA, €r0 POJIb.

[TpakTrueckas yacTh: YNpaXHEHUsI peslakcaluy, metoauka «Kapakynu», apomarepanus, TecT.
@®opma KOHTPOJISA: BBIIIOJIHEHHUE YIIPAKHEHUH, YCTHBIN OIpoc, TBOpUeckas padboTa.

Tema Ne 7.12. Ilecounas tepanus - 2 4.

TeopeTtnueckas 4acTbh: YeM MOJIE3€H MEeCOK, KaK OH BIMSET Ha JIUYHOCTb.

[IpakTryeckas 4acThb: paboTa ¢ IECKOM, CO3J[aHUe KapTUH U BUJIEO.

®dopma KOHTPOJISI: TBOpUECKas paboTa, pedaekcus.

Tema Ne 7.13. Mynbrurivkanus - 2 4.

Teopernueckas YacTh: pOJIb U IMpaBWiIa MYJIbTUIUIMKALUMK, YEeM IIOJE€3HO CO3JlaHue
MYJIbT(QHIbMA.

[TpakTHyeckas yacTh: MOATOTOBKA MaTepualia, ClieHapus, CbeMKH MYJIbTQHIbMA.

dopma KOHTPOJIS: TBOpUeckas padoTa, peduiekcusl.
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Tema Ne 7.14. AnmazHast Mo3auka - 2 4.

TeopeTtnueckas 4acTb: poJib 3aHATUHN, HAa YTO BJIMSET MO3auKa U YTO OHA Pa3BUBAET.
[IpakTUueckas 4acTb: CO3/1aHHE KaPTUH C MOMOIIbIO aJIMa3HON MO3aUKH.

®dopma KOHTPOJISL: TBOpUECKasi paboTa, pediekcus.

Baok 8 «Ilcuxonornyeckuii TeaTp»

Tema Ne 8.1. - 8.10. [Icuxonoruyeckuii Teatp - 20 u.

Teopernueckast 4acThb: pOJib IICUXOJIOTHYECKOTO TeaTpa, LeIu U 3aa4u, PUEMBI.

[IpakTHyeckass 4yacTh: 3aHATUS MO CLIEHAPHOMY M TeaTpaJbHOMY MAacCTepCTBY, MOCTaHOBKA
CIIEHOK, KOHIIEPThI, HAMMCAHUE MOHOJIOTOB.

@dopma KOHTPOJIS: BHICTYIUICHHS, BHIIOJHEHUE YIPAaXXHEHUH, 3cce, pediekcusl.

Baok 9 «BosoHTepckasi 1eATeIbHOCTb

Tema Ne 9.1. — 9.3. BosioHTepCcKas 1€SITENBHOCTD - 6 4.

Teopernueckast 4aCTh: poJib BOJOHTEPCTBA B OOIIECTBE, KTO HYXIAACTCS B MMOMOIIH, YEM MOKHO
oMoratb M TMOJJIEPKHUBATh, OpPraHMU3aIMM [0 BOJIOHTEPCKON MAEATEeIbHOCTH; YTO MOKHO
MOJIYYUTh, 3aHUMASICh BOJIOHTEPCTBOM.

[TpakTrueckast 4aCTh: OpraHU3alys U y4acTHe BOJOHTEPCKUX aKIMMi, MEPOIPUSITUSX.

1.4 Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

I[lnanupyemMsble pe3yibTaThbl 0CBOCHHSI 00YYAKOIUMHUCS porpaMmbl 1 roaa odyueHus
JInunoctHble. Y nereit OyayT chopMUpOBaHBI:

— KOMMYHHKATHUBHBIE HABBIKH,

—HaBBIKYU BBIX0J1a U3 KOH(MJIUKTHON CHTYAIINH;

—TIOBBINICHUE CAaMOOIICHKH, OOpeTeHHe yBEPEHHOCTH B ceb¢ W  HaBBIKOB

CaMOIIPE3EHTAIUH;

Mertanpeamernble. Y aereil 0yayT chOpMUPOBaHBI:

—pa3BuTas caMoperyJisius, BKJIFOYAIOLIIAs MOKa3aTenu IUIAHUPOBAHUS,
MOJCTUPOBAHUSI, OIEHKU PEe3yJbTaTOB, CIIOCOOHOCTh K KOMMYHHKAIIMU U pedieKCcHu, a
TakKe TOKa3aTelu pPa3BUTUS PETryIATOPHO-IMYHOCTHBIX CBOWCTB - THOKOCTH U
CaMOCTOSITEIbHOCTH.

IIpeamernsble. Jletn OyayT 3HATH:

—OCHOBHbBIE MTOHATHS IICUXOJIOTUU

—npuUeMbl caMopedieKkcuu

—YMEHUE IPUMEHSATH B KU3HU HEKOTOPBIE IICUXOJOTMYECKHE METObI U IPUEMBI;

Tlonyuam 603mooicHOCIb 0CEOUMD:

—HaBBIKM CAMOIIO3HAHMS

—HaBBIKM Y4acTUsi B pa3IWyHbIX (opMax oOpraHuzalud y4yeOHOM JIeATeIbHOCTH
(BOJIOHTEPCTBO, COLIMOKYJIBTYPHBIN OJI0K ¥ BOCIIUTATEIbHBIE MEPOIIPUSITHS).

IInanupyemsie pe3yJbTaTbl OCBOCHHSA 00y4AIOMIMMHUCS MPOrpamMMbl 2 1ofa 00y4eHHus

JInunocTHble. Y nereit OyayT copMUpOBaHBI:

— IIMJEpPCKUE KauecTBa U CIOCOOHOCTH K MPUHSTHIO PEICHUIH;

—KOMMYHHMKaTHBHbIE U OPTaHU3AaTOPCKUE HABBIKM, HABBIKW KOMaH/IHON paboTHI,

—TOBBIIIEHUE CAMOOLIEHKH M HaBBIKM CaMOIIPE3EHTAINY;

MeTtanpeamerHsle. Y jaereit OyayT chopMUPOBAHBL:

—pa3BUTain caMopceryianusd, BKJIIOYarouias IIOKa3aTciun IJIaHUpPOBAaHUA,
MOJCIINPOBAHUA, OLUCHKU PE3YJIbTATOB, CIIOCOOHOCTh K KOMMYHHUKAIIUN H pe(bHCKCI/II/I, a
TAKXKE€ IIOKa3aTClInM Ppa3BUTUA PETYIATOPHO-JTMYHOCTHBIX CBOMCTB - THOKOCTH |
CaMOCTOATCIBHOCTH.

IpeameTnble. [letn OynyT 3HATH:

—OCHOBHBIE TIOHATHS IICUXOJIOTUH

—TpueMbl camopedieKkcuu

—YMEHHUE NPUMEHATH B )KU3HU HEKOTOPBIE MCUXOJIOTHUECKUE METOIBI U IPUEMBI;
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Tonyuam 603mocHOCMb 0CB0UMD:

—HaBBIKM CAMOITO3HAHUS

—HaBBIKM Y4YacTHsl B pa3IMuHbBIX (opMax oOpraHu3alud Y4eOHOH JeSTeTbHOCTH
(BOJIOHTEPCTBO, COLIMOKYJIBTYPHBIN OJIOK ¥ BOCIIMTATEIbHBIE MEPOIIPUSITHS).

2. Kommjiekc opraHu3aiMOHHO-NeIArOri4ecKuX yCcJI0BHii

2.1. Kanennapublii yueOHbIH rpaduk

0 OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH 00pa30BaTeIbHOIO mporecca | Jlarel, Cpoku
n/m
1. KonndecTBo y4eOHBIX HEIEIb 36
2. KosmyecTBo yueOHbIX AHEH 72
3. KonmuecTBO wacoB B HENETIO 4
4, KomndgecTBo yacos 144
o. KonuuectBo Henens B 1 momyroanun 17
6. KonuuecTBo Henenb B 2 NOIyroauu 19
7. Hauvano 3anaruit 01.09.2026
8. BrixoaHbIe THU 30.12.2026 — 11.01.2027
9. OKoOHYaHME 3aHATHH 25.05.2027

2.2. YcJ0BHA peasid3aluu NPOrpaMMbl

2.2.1. MaTepuaJibHO-TeXHHYeCKOe oDecrnieyeHne

MarepuaibHO-TeXHUUYECKOe o0ecrieyeHHe Peain3aluy POrpaMmbl

— VYyeOHblll kaOuHET (BKJIOYasl TUIIOBYIO MeOenb) — TpeOyercs | enuHuna Ha rpymniy,
ucnonb3yercs 100% BpeMeHu peanu3anuu IporpamMmmel;

— Kiuaccnas nocka menoBast/MarauTHasi — TpeOyercs 1 enuHuIa Ha TPYIITY, UCTIONB3YeTCs
20% BpemMeHM peann3aliy MporpaMMmbl;

— IlepcoHanbHbII KOMIIBIOTEP — UCHONB3YIOTCS 15% BpeMeHU peanu3alnuu NporpaMMsl;

— Ilpunrep — ucnomns3yrorcs 15% BpeMeHH peaau3aly IporpaMMsl;

— Kapanpamu nBerHsle (KOMIUIEKT) — TpeOyeTcst 15 eluHUI] Ha TpyIiy, UCIOIb3YyeTCs
70% BpeMeHHM peanu3aly IporpaMMbl;

— Kannenspckue npuHAJIEKHOCTU: TPOCTOM KapaHjaml, JacTUK — Tpedyercs 15
KOMIUIEKTOB Ha IpyIILy, ucnonb3yercs 60% BpeMeHH peanu3aliu nporpaMmsl;

— Terpanp ¢ meyaTHOM OCHOBOM — TpeOyeTcst 15 KOMIUIEKTOB Ha TpyYIIy, UCIOIb3YyeTCs
100% BpeMeHuU peanu3aluuu IporpaMMel;

— bymara A4 o¢ucnas (6enast) — tpebyercst 3 mauku Ha rpymnmy, ucnosubsdyercs 100%
BpPEMEHU pean3aliy MporpamMmal;

— bymara A4 oducnas (uBerHas) — Tpedyetcs 1 mauka Ha rpymnmny, ucrnosusdyercs 100%
BPEMEHHM pealln3aly MPOrpaMMbl;

— bymara A4 nmcuas — Tpebyerca 3 mauyku Ha rpymnmy, ucnonbdyercs 100% BpemeHH
peanu3ay IporpaMMal.

2.2.2. KaaposBoe obecnieueHue

[IporpaMMy MO’KET peaM30BaTh MEJaror JOMOJHUTENFHOIO 00pa30BaHMs, MMEIOLIHNA
BBICILIEE  TICHUXOJIOro-Tiejarornyeckoe  oOpa3zoBanue. Ilegarory HeoOxonumMo  BaieTh
TEXHOJIOTUEH  TMPOBEJACHUS  TPEHHHra, WIPOBBIMH  TEXHOJOTHUSAMH, 3HAaTh  HaBBIKU
0eCKOH(IJIMKTHOTO TIOBE/IEHUS, OCHOBHbIE HH(OPMAIITMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH.
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2.2.3. MeToanuecKkne MaTepHaJIbl

Ne HazBanue JMaaKTHKO- ®opMBbI, METOJIBI, Dopmbl
n/m | pasuena, TeMbl METOANYECKUI MpUEMBI O0yUCHHUS. y4eOHOT0
MaTepual [Tenarornueckue 3aHATUSA
TEXHOJIOTUH
1 rox o0yuenus
1. Uto Takoe Urpel Ha becena, urpa ['pynnoBas
TICUXOJIOTHUA? 3HAKOMCTBO,
JUJAKTUYECKHE
UTpHl, peIeKCUBHbIC
UTPBI
2. UyscTBa Junaktuyeckue TpeHuHrosbie I'pynmoBasi,
Urpbl, peIIeKCUBHBIE | YIPaKHEHUS, UTPa, MaJzas rpynmna
UTPBI HCMOJIb30BAHUE IPUTUH
3. CamooneHka Jmarnoctuueckue TpeHuHroBbie I'pynnosas,
UTPBI, YIpaKHEHUS, Majsas
MICUXO0JIOTMYECKast 0o0BsICHEHHE, rpy1mma,
urpa, pe(pJeKCUBHBIC | YNPaXHEHUS, UTPA, WHIUBUTyaITb
WTPBL. JUCKYCCHS. Hasi pabota
4. Kommynukanm | Jupgakruueckue TpenuHrosbie I'pynmoBas,
u WTPBI, YIIPAXKHEHUS YIPAKHEHUS, Masas rpymnmna
Ha COTPYAHUYECTBO, poOJIEMHBIN METOI,
MICUXO0JIOTMYECKast UCII0JIb30BAHUE MTPUTYH,
urpa, 00BsICHEHHE,
WTpbI HA YOPa)KHEHUs], UTpa,
B3aUMO/ICHCTBHE, JTUCKYCCHS.
KOMMYHUKATUBHBIE
UTPBI
S. Konduukr VYrpaxHeHus Ha TpeHuHrossie I'pynnosas,
COTPYAHHUYECTBO, yIpaXHEHHUS, Majas rpymmna
IICUXOJIOTUYECKASI UCIIOJIb30BAaHUE MTPUTYH,
urpa, 0o0BsICHEHHE,
WTpPBI HA pOoOJIEMHBIN METOI,
B3aUMO/ICHICTBHE, YIOpaXHEHHUS, UTPa,
KOMMYHUKaTUBHBIE JHMCKyccHsl, padoTa ¢
UTPBI BHJICOKEMCOM.
6. JIngHOCTH Juarnoctuueckue TpeHuHrossie I'pynnosas,
UTPBI, YIOpaXHEHHs, MO3TOBOM | manas
IICUXOJIOTUYECKASI HITYpM, UCIIOJIb30BaHUE | Tpynia,
WTpa, TBOPUYECKOE MPUTYH, OOBSICHEHHUE, WHIUBHUTyaJTh
3a/1aHue YOPa)KHEHUs], UTPa, Hasi paboTa
JUCKYCCHsl, TBOPUYECKHE
3a7aHusl.
7. BosonTepckas YnpaxxHeHus Ha Bononrepckue akuuu 1 | I'pynmosas,
NEeATEIbHOCTh COTPYJIHHUYECTBO, MEpOIPUSITHS MaJtast
TECT rpymma,
WHIMBHUTyaJTh
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Has pabora

Ha COTPYAHUYECTBO,
IICUXO0JIOTMYECKast
urpa,

UTPBI HA

MpoOJIEMHBIN METO/I,
WCIIOJIb30BaHUE TIPUTYH,
00BsACHEHUE,
yIpaXHEHHsI, UTPa,

B3aHMOJICHCTBHE,

JUCKYCCHSL.

Hrorosoe JlnarsocTuueckuit CamocTosTenbHas I'pynmnosas
3aHATHE MaTepuai, TecT pabora.
Conuokynstyp | WUrpsl Ha HrpoBsie TEXHOJIOTUU I'pynnosas,
HBIH OJI0K COTPYJHHUYECTBO, MaJias rpymnmna
B3anMMOJICHCTBHE,
TBOPYECKHUE 3aaHUs
2 rog o0yueHus
BBenenue B Wrpel Ha 3HaKOMCTBO,  Jlekiuu, MeTo bl ['pymninoBasi,
[ICUXOJIOTHIO NTUIAKTUYECKHUE UTPhl, [IPUBJICYEHUSI BHUMAHUSA, |[Majas TpyIIa,
peQIieKCUBHBIE UTPBl  [IPOOJIEMHBIN Juanor VHAWBUYaJIbHAS
pabota
YyscTBa Jnarnocruueckue TpeHnuHroBbie ['pyninosasi,
UTPHI, YIPA)KHEHMs], MO3TOBOM | Majas rpyImia
IICUXOJIOrMYECKast LITYPM, UCIIOJIb30BaHUE
UTpa, TBOPYECKOE IPUTYH, OOBICHEHUE,
3a/laHue YIPaXHEHMs], UTPa,
JUCKYCCHUsl, TBOPYECKHUE
3a/laHusl.
CamoornieHka Jnarnocruueckue TpeHuHroBsie I'pynnosas,
UT'PHI, YIPaXHEHMsI, MO3TOBOM | MaJas
IICUXO0JIOTMYECKas LITYpPM, UCIIOJIb30BAaHUE | IpymIa,
Urpa, TBOPYECKOE HOPUTYU, OOBICHEHHE, VHIUBUYaJIb
3a/1aHHE YIPA)KHEHHUs, UTPa, Has pabota
JUCKYCCHs, TBOPUYECKHE
3a/1aHMUSL.
JInpepctBO Jnarnoctuueckue TpeHuHroBsIe I'pynnosas,
UTPHI, YIpaXHEHMS, MaJas rpymnmna
IICUXO0JIOTMYECKast MpOOJIEMHBIN METO/,
UTpa, TBOPYECKOE VICIIOJIb30BaHUE TIPUTYH,
3a/IaHKe, UTPBI Ha 0o0BsICHEHHE,
B3aUMOJICHCTBHE, YIPaXHEHMs], UTPa,
KOMMYHHMKaTHBHbBIE JVCKYCCHUsl, TBOPYECKHUE
UTPbI 3a/1aHusl.
[Ipodopuenrtany | JnarHoctuueckue TpeHuHroBsIe I'pynnosas,
us UTPHI, YIPaXHEHMsI, MO3TOBOH | Masas
IICUXO0JIOTMYECKast HITYpM, 0OBSCHEHUE, rpyImmna,
UTpa, TBOPYECKOE YIPaXXHEHUs, UTPa, WHAUBUIYaJIb
3a/IaHUeE. JUCKYyCCUs, TBOpUYECKUEe | Has pabora
3a/1aHusl.
Ob6uenue Junaktrueckue TpeHuHroBbIE I'pynnosas,
UTPBI, YIPAXKHEHUS yIpaXHEHMUS, MaJas rpynmna
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KOMMYHUKATUBHBIE
UTPBI

7 ApTtTrepanus Jnarnocruueckue Camopednekcus, ['pyninoBasi,
WTPBIL, yIpaXXHEHUs], UTPA. Masnas
IICUXO0JIOTMYECKast rpyIma,
Urpa, TBOpUYECKOe WHAUBUYaJlb
3a/1aHue. Hasi pabota
8 IIcuxonornuec | TearpasibHbIE TpeHuHrossie I'pynnosas,
KU1 Tearp MOHOJIOTH, YIPAKHEHUS, MaJzas rpynmna
CTUXOTBOpEHUS, poOJIEMHBIN METO/,
TIECHH. pabora Ha
HMMITPOBH3ALIHIO,
UTPOBBIE TEXHOJIOTUH,
YIPaXKHEHUS .
9 Bosonrepckas YupaxxHeHus Ha Bononrepckue akuuu u | I'pynmosas,
JeSITEIbHOCTD COTPYJHUYECTBO, MEPOIPUSITUSL Masnas
TECT rpy1mna,
WHIUBUTYaITb
Has pabora
10 Hrorosoe Jlnarsoctryeckuii CamocTosTenbHas I'pynmnosas
3aHATUE Marepuai, TeCT paborTa.
11 Conuokynstyp | WUrpsr Ha Hrpossie TeXHOIOTUHU I'pynnosas,
HBIH OJI0K COTPYAHHUYECTBO, Majas
B3aHMO/ICHCTBHUE, TpymIa,
TBOPYECKUE 3aJaHUS WHIUBUIyaJlb
Has pabora

2.3. @opMbl aTTecTallMU / KOHTPOJISI H OLlEHOYHbIE MATEPHAJIbI

@opMBbl aTTECTALIMK: TICUXOJIOTHYEcKas quarHoctuka no uroram I u Il monyroaus. OuennBanue
00111ey4eOHbIX YMEHHI TPOXOAUT MIPU MOMOIIY HAOMIOACHUS 3a oOydaronumcs. TeopeTuueckas
MOATOTOBKA MPOBEPSIETCS C MOMOUIBIO TECTOBBIX 3aaHUII.

[Inanupyemsblie Kpurepuu oniennBanus Bunsr kouTpoms/ Jnaraoctuaeckuit
pe3yJIbTaThl MIPOMEKYTOUHOU WHCTPYMEHTAPUN
aTTecTalnu (popmbI, METOBI
JTMarHOCTHKH )
CdopmupoBann | 0 — Braseer MeHee yeM BxonHoit — Ilemarornueckoe
o bIE IMOJIOBHHON 00BbeMa BEISIBIICHHE HaOII0ICHUE.
E KOMMYHUKATUB | MPaKTUYECKUX YMEHUH, YPOBHS KontponbHoe
5 HbIE HABBIKU, HaBELIKOB; TOTOBHOCTH K BBIMTOJIHEHHE
E OPraHU3aToOpCK | 1 — 0GBEM YCBOCHHBIX OCBOCHUIO 3aJIaHHH.
= ¢ HABBIKU U HpaKTI/IquKI/IX YMCHPI?'I Hpor‘paMMLI. OTKpBIToe 3aHATHUC.
= HABBIKU PA0OTHI | p HABBIKOB COCTABISET Texymmmit — AHanu3 TBOPYECKUX
B KOMaH/Ie. KOHTPOJTb pabort
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[IponykTuBHOE | OOJIeE MOJIOBUHBL;
pa3pCIIcHue 2 — OBJIAJE]I BCEMU
KOH(JIMKTa YMEHUAMHU U HaBBIKaMU,
06 PEeAYCMOTPEHHBIMU
TCHU 9
peTeHne MPOTrpaMMOit
YBEPEHHOCTH B
(pa3BUTHE HABBHIKOB
cebe,
COTPYIHHYCCTBA
TIOBBILIICHUE PyaA ’
OpraHu3aTOpPCKue
CaMOOIICHKH B
CIIOCOOHOCTH,
HaBBIKOB
KOMMYHUKaTHUBHAas
caMmompe3eHTa
. KOMIICTCHTHOCTb,
1KY,
HaBBIKH
Pa3Butsie
CaMOIIPE3EHTALIH )
TUJIepCKUe
KadecTna,
CIIOCOOHOCTH
MIPUHUMATH
peuieHus.
3HaHue 0 — BazeeT MeHee YeM
OCHOBHEBIX MTOJIOBUHOM 00beMa
MMOHSATHH 3HAaHUH I10 TEME;
1 — 06beM yCBOGHHBIX
3HaHHe N
00yyJaromuMcs 3HaHU!
HaBEIKOB
10 TEME COCTABJISACT
pedaexkcun 6 .
oJice ITOJIOBUHEL;
2 — OCBOMII BeCh 00bEM
@ 3HaHUH 110 TEME.
2
= Ymenue 0 — BmazeeT MeHee yeM
) o
= MIPUMEHSATH MMOJIOBHHOM 00beMa
i MICUXOJIOTUYECK | MPAaKTUYECKUX YMEHUH,
= We 3HaHUus Ha HaBEIKOB,
[IPaKTHUKE 1 — 06beM yCBOGHHBIX
MIPAaKTHYECKUX YMEHUN
Y HaBBIKOB COCTaBIISICT
0oJiee TTOJIOBUHEL;
2 — OBJIaJIeN BCEMH
YMEHUSAMH U HaBBIKAMU,
MPEAYCMOTPEHHBIMU
IpOrpaMMmoin
Pa3Butas HaBpiku
CaMOpETYJISIIA | TJIAHUPOBAHUSA, OILICHKHU
% sl TNIHOCTH pe3yibTaTOB,
= CITOCOOHOCTH K
2 KOMMYHHKAIUH, &
§ TaK)K€ pa3BUTHIC
= MMOKa3aTein
= perynsTopHO-
> JTUYHOCTHBIX CBOMCTB -

TMOKOCTH U
CaMOCTOSTEILHOCTH.

OCBOEHUS
CoZlepKaHuUs
IIPOrpaMMBbI Ha
y4eOHOM
3aHATHH.
ITpomexyTOUHBI

1 — omnpeziesiecHue

CTEIeHHU
OCBOEHHUS
00y4JarImuMucs
COJIepXKaHUS
MPOTPaMMBI.
Hrorossiii —
BBISIBJICHUE
CTENEHU
COOTBETCTBUS

3HAaHUW, YMEHHUH,

HaBBIKOB,
TBOPYECKUX
NOCTHKEHUN
o0yyJaronmxcs
TUTAHUPYEMBIM
pe3ynbTaTam.

oOydJaronuxcs.
TectupoBanue.
Pemenue
POOJIEMHBIX
CUTYyallUM.
Camornpe3eHTarusi.

TeopeTtnueckuit
TECT.
Ilemarormueckoe
HaOJIFOCHUE.
Bremonuenue
TBOPYECKHUX padoT.
OTKpBITOE 3aHATHE.
AHanu3 NpoayKTOB
KOHKYPCHOM
JIeSITENLHOCTH.

IIporokon

e 1aroru4ecKoro
HaOJIIOIeHUS.
CamocTosTeIbHOE
MIPOBE/ICHHE
3aHATHI.
Brimonnenue
TBOPYECKUX padoT.
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3. CnMcok JuTepaTypbl

3.1. HopmaTuBHbIE JOKYMEHTHI.
1. @enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®@3 «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;
2. Oepnepanpubiii 3ak0oH  oT  31.07.2020 Ne 304-®3 «O BHeceHUHM W3MEHEHUU B
®depnepanbhbiii 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny» Mo BOMpocamM BOCITUTAHUS
00yJaroumxcs»;
3. ®enepanbubiii 3akoH PO or 24.07.1998 Ne 124-®3 «O0 OCHOBHBIX TapaHTHUSIX IPaB
pebenka B Poccuiickoit denepanumn» (B penakuuu 2013 roga);
4, Pacniopsikenue IlpaButensctBa P® ot 29.05.2015 Ne 996-p «O06 yTBepkacHUU
Crpareruu pa3sutus Bocnutanusi B PO 1o 2025 roga;
5. Pacniopsikenue IlpaButensctBa P® ot 31.03.2022 Ne 678-p «O0 yTBepkacHUU
Konuemniuu pa3BuTHst JOMOTHUTEIHHOTO 00pazoBanus aereit 10 2030 roxay;
6. Pacnopsixkenne MunnctepctBa npocsenienusi Poccuiickoit @enepaunu ot 21.06.2021 Ne
P-126 «O0 yrBepxk/IeHUN BEIOMCTBEHHOW II€JIEBOM Nporpammbl «Pa3BUTHE JOMOJIHUTEIBHOIO
o0pa3oBaHUs IeTeH, BHIABICHUE U MOAIEPKKA JTULI, MPOSIBUBIINX BBIIAIOIIUECS CIIOCOOHOCTH;
7. [Ipuka3 MunucrepctBa npocsemeHus P® or 03.09.2019 Ne 467 «OO0 yrBepxkaeHUU
[leneBoit Mojenu pa3BUTHUSI PETHOHATIBHBIX CHUCTEM JOIMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs AeTel» (C
M3MEHEHHUSIMU U JIONIOJHEHUSIMH );
8. [Ipuka3z MunuctepcrBa npocsenieHus: Poccuiickoit ®enepauuu ot 02.02.2021 Ne 38 «O
BHECEHUHU u3MeHeHul B lleneByro Mojenb pa3BUTUS PETMOHAIBHBIX CUCTEM JIONOJHUTEIBHOIO
o0Opa3oBaHusl JeTei, YTBEPXKIECHHYIO MpHKa3oM MuUHHUCTEpCTBa MpocBelleHus Poccuiickoit
®enepannn oT 03.09.2019 No 467»;
9. [Ipuka3z MunucrepctBa npocseuieHusi Poccuiickoit ®enepanuu ot 27.07.2023 Ne 629
«O06 yrBepxxkaennu [lopsaka opraHu3any U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON JEATEIbHOCTH
0 JTOTIOJTHUTEIHHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM ITPOrpaMMaMy;
10.  Ilpmka3 MunoOpuayku Poccum ot 23.08.2017 Ne 816 «O06 yrBepxnaenun Ilopsaka
NPUMEHEHUS  OpPraHHu3alMs MU,  OCYHISCTBIAIOIIMMU  00pa3oBaTeNbHYIO  JI€ATEIbHOCTb,
AIIEKTPOHHOTO OOYYEHUSs, JUCTAHIIMOHHBIX OOPa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHH MpH pealn3anuu
00pa30oBaTeNbHBIX IPOrPaMM»;
11.  Ilpodeccuonanbubiii crannapt «llegaror nomoiaHUTENBEHOrO O00pa3oBaHUA JeTeH U
B3pOCIBIX», YTBepKIeHHbIH oT 22.09.2021 Ne 652H, TpynoBas ¢ynxnus 3.1.5. Paspaborka
IPOrpaMMHO-METOIUYECKOTO oOecrnieueHus peanuzanuu JTOTIOTHUTEIbHOU
00111€00pa30BaTEIbHOM MPOTPaMMBlI;
12. Pemenne CoBera mpu Ilpesugente Poccuiickoit ®enepanuu 1Mo  peanu3aiun
roCyJapCTBEHHOHN MOJIUTUKHU B cepe 3amuThl ceMbu U aereit ot 01.06.2021 na temy «Pa3Burue
CUCTEMBI JJOTIOJIHUTEILHOTO 00Pa30BaHUsl, BBIABICHUS U CONPOBOXK/ICHUS TaJaHTIUBBIX JeTe U
MOJIOZIEKHY;
13.  TlocranoBnenue ['maBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO caHUTAapHOTO Bpada PD ot 28.09.2020 Ne
28 «O6 ytBepxxaeHun canuTapHbix npasui CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOIOIHYECKHE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCHUTaHHUS W OOYy4eHHMs, OTAbIXa U O3J0pPOBJICHUS JeTed u
MOJIOZIEKHY;
14.  Tlocranonenue ['1aBHOrO rocynapcTBEHHOTO caHutapHoro Bpaua P® ot 28.01.2021 Ne
2 «O6 yrBepxkaeHun caHutapHbix mpaBun U HopMm CaunlluH 1.2.3685-21 «['urnennueckue
HOPMATHBBI U TPeOOBaHMS K 00ecreueHn0 0€30MacHOCTH U (Wiu) 0€3BPEIHOCTH IS YeIOBEKa
(baKTOpOB Cpebl OOUTAHUSY;
15. [Toctanosnenue [IpaBurenscrBa CepaoBckoit oomactu ot 07.12.2017 Ne 900-TIIT «O6
yrBepxkacHnn CTpaTeruu pa3BuTus Bocnutanus B CBepAsoBcKoil oomactu g0 2025 romay;
16.  Ilpmka3 MuHHCTEpCTBa 00pa30BaHUS U MOJIOJICKHON MOMUTHKH CBEPIIOBCKOW 00JIacTH
or 06.05.2022 No 434-]1 «OO6 yrBepkneHnn KoHIENTyanbHBIX TMOAXOAOB K Pa3BUTHIO
JIOTIOJTHUTELHOTO 00pa3zoBanus neteid B CBEPAJIOBCKOM 00IacTy;

29



17.  Ilpuka3 MunuctepcTBa 00pa30BaHUS U MOJIOJEKHOIN nmonuTuku CBepATIOBCKOI 001acTu
ot 30.03.2018 Ne 162-11 «O06 yrBepxknenun KoHuenuuu pa3Butus 00pa3oBaHus HA TEPPUTOPUHU
CaepuioBckoit oomactu Ha iepuoa 10 2035 rogay;

18. [Tucemo MunucteperBa npocsemenus PO ot 07.05.2020 Ne Bb-976-04 «Meroandeckue
PEKOMEHIAllMU 110 pealn3alii KypcoB, IPOrpaMM BOCIUTAHMS U IOIIOJHUTEIBHBIX [IPOrPAMM C
MCIOJIb30BaHUEM JIMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOIOTHIT;

19. VYcrap MyHUIMNAnbHOTO AaBTOHOMHOTO YYPEXKIEHHUS IONOJHHUTEIBHOTO OO0pa3oBaHUS
«IlenTp BHEmKOIBbHON paboTh» OT 2013 ro/a ¢ UBMEHEHUSIMU;

20. [Iporpamma pazsutust MAY J10O «lIBP» «IIpocTpancTBO camopeanu3anuu: KoJ ycrexa
Ha nepuoj 2025-2029 roaet ot 2021 roxna;

21.  OobpazosarenbHas nporpamma MAY J10 «LIBP» na 2023-2026 rozgst ot 01.02.2023 rona;
22.  llopspok TpenocTaBiICHUS MYHHUIMIAIBHOM YyCIyrd «3amuch Ha OO0ydeHHe 110
JIOTIOJTHUTENILHOM 00pa3oBarenbHOl nporpamme B MAY J10 «IBP» ot 2022 rona.

3.2. JIuteparypa, uCNOJIb30BaHHAS NPU COCTABJIEHUH NPOTPAMMBI.
1. Amnn, JI.O. [lcuxomornueckuii TpeHUHT ¢ ojapoctkamu.: [Tutep, 2008. 272c.
2. Bacunbes, H.H. Tpenunr npeononenus kondmaukTos. CI16.: Peus, 2007. — 174 c.
3. I'puropsesa, T.I'. OcHoBbI KOHCTpYKTUBHOTO 001IeHMs, 2000 T.
4. Makmnakos, A.I'. O6mas ncuxonorus.: [Turep, 2016. 584c.
5.  Pensm, M.A. Ilcuxonorudyeckuii TpeHUHT: yueOHO-MeToAnueckoe nocooue / Pensin M.A.,
Jlonec E.I'. ExarepunOypr, 2016.
6. PsazanoBa, [I.B. Tpenunr ¢ nogpoctkamu. C yero nayats? M.,2003.
7. Cupopenko, E. B. TpeHUHI KOMMYHUKATHUBHOW KOMIIETEHTHOCTH B  JI€JIOBOM
B3aumogercteuu. — CII6.: Peus, 2008 — 208 c.
8. ®omenp, K. Kak nHayunts gereii corpyaanyars? IIcHX0I0rHyecKre Urpbl U yIpaKHEHHUS:
[TpakTueckoe nocodbue/ [lep. ¢ Hem.; B 4-x Tomax. T.3.— M.: I'enesuc, 1998
9. Xpsmesa, H.YO. [u ap.]. I[lcuxorumuactuka B Tpenunre. [lox pex. H.IO. Xpsmesoii. CII0.:
Peun, 2014. C.272.
10. Tapapuna, Enena. Ilpaktukym mo apr-tepanuu B padore ¢ aerbMmu. / Enena Tapapuna —
K., 2018 — 256 c.
11. Terepckuii, C.B. UckyccTBO Bect 3a coO0i. TpeHUHTH U 3aHATHS 1O (POPMUPOBAHUIO Y
IOHOIIIECTBA COIMANLHOM MHUIIMATUBHOCTHU U nuaepckux kauecTs. / [Tog pea. C.B. Terepckoro. -
M.: APKTH, 2014.- 96c¢.

3.3. JIuteparypa 111 00y4arommxcs U poauTeJIei.
1. Aizenk, I'. 0. IIposepsre cBou cnocobHoctH / I'. 0. Aizenk. — Ilep. ¢ anrn. — M.:
[Tenaroruka — I[pecc, 1992 — 174 c.
2. Bomomun, B.A. Dumuknoneaust ans ngereil. T. 18 Uemosek Y. 2 ApxuTekTypa AYIIH.
[Tcuxonorust muunoct. Mup B3aumoornomenuit. [lcuxorepanus. / ti. pen. B. A. Bonogun. —
M: ABanra+, 2002 — 640 c.
3. Boroxek, T. Jlormueckue urpsl, TecTsl U ynpaxsaenus / T. Beioxek. — M.: Dkemo, 2003 —
296 c.

4. AHHOTAUHA

[Tporpamma «ITo3Haii ceOs» pazpadboTana st gereit 12 - 16 net. YncaeHHOCTh TPYIIITBI — JI0
15 yenoBek. IIporpamma mpenocTaBiseT MIMPOKUE BO3ZMOXKHOCTHU JUIS M3y4eHUs COOCTBEHHOM
JUYHOCTH, JIJIST PA3BUTHS TBOPUYECKUX M MHTEIUIEKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, HaOII0JaTEThHOCTH,
JUTSL KOPPEKIIMU CBOMX SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSTHUM.

[ToapocTKOBBIN BO3PACT HA3BIBAIOT KPUTHUYECKUM BO3PACTOM (B IIMPOKOM CMBICIIE CIIOBA).
['maBHass OCOOEHHOCTH MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa — pe3KUe, KaueCTBEHHBIE W3MEHEHUS,
3aTparuBaroIINe BCE CTOPOHBI PA3BUTHS JIMYHOCTH: CTPEMIICHHE K OOIIIEHUIO CO CBEPCTHUKAMU U
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MOSIBJICHUE B TMOBEJICHUM MPU3HAKOB, CBHUJIETEILCTBYIOIIUX O J>KEJIAHUU YTBEPAUTH CBOIO
CaMOCTOATENIbHOCTh, HE3aBUCUMOCTh, JIMYHYI0 aBTOHOMMIO.

OcHOBHas ujes MPOTpaMMbl 3aKJIIOYACTCS B TOM, YTOOBI HE 3aCTaBlATh, HE JaBUTh, HE
JIOMaTh Y€JI0BEKa, a MIOMOYb CTaTh CAMUM COOOH, MPUHATH U MOJIOOUTH ceOsl, U HallpaBjcHa HA
CaMOpa3BUTHE JTUYHOCTH JCTEH, T.€. HA OCO3HAHWE UMM CHUJI M UHIAUBUIYaJIbHOCTH, TTOBBIIIICHUE
MIPEACTABICHUH O COOCTBEHHOM 3HAYMMOCTH, (DOPMHUPOBAHHE MOTHBAIUA CAMOBOCIIMTAHUS W
camopazButus. [Iporpamma «Ilo3Haii ceOs» Mpu3BaHa MOMOYb IOAPOCTKY pa3oOpaThCs B TeX
U3MEHEHUSX, KOTOPBIE TPOUCXOIIT B HEM, U MPEUIOKUTD ITYyTH PEIICHHS TPOOIeM, C KOTOPBIMU
OH CTaJIKMBACTCS B CBOCH >KH3HH.

3aHATHS B UTPOBOM M TPEHUHTOBOHM (hOpME IMO3BOJISIOT CO3/1aTh HanboJiee OJIaronpUsITHYIO
atMocdepy IS JIYYIIero YCBOSHHS M BOCIPHUATHS MaTepuana. Y IOAPOCTKOB IOSBIISCTCS
BO3MOYKHOCTh B CIIOKOMHOW HTpoBOM arMocdepe oTpadoTaTh IMOJIYyYEHHBIC HABBIKH, PEIIUTH
JUYHOCTHBIC IPOOJEeMbl, B 0€30MacHOH OOCTaHOBKE ampoOMpPOBATh OINPEACIEHHBIC POJIH.
CTpyKTypa 3aHATHI MpeAnoJiaraeT MOCTOSHHYIO CMEHY BUJIOB JEATECIIBHOCTH, YTO HMCKIIOYAET
YTOMIIIEMOCTD AeTeil. B copepkaHuu 1moao0paHbl TEMbI, KOTOPhIE HHTEPECYIOT COBPEMEHHBIX
JeTeld W MOAPOCTKOB. Urpel, ynpaxHeHUs, TPCHUHTOBBIC 3aHATHUS MO3BOJISIOT PEOCHKY JIydIle
y3HaTh €05, OTMETHTh CBOM CHJIBHBIC CTOPOHBI, HAYIUTCS IMOHUMATh ceOsl M APYTUX JIIOJICH, B
TOM YHUCJE POJIUTENECH U CBEPCTHUKOB. TBOpUECKHE 3aJaHUs MO3BOJISIIOT CO3/1aBaTh CUTYAILUIO
ycnexa JJisl Kaxa0ro peOeHKa.

B Tedenne yueOHOTO rojga B MporpaMMe BKIIFOUCHBI 3aHSATHS COLMOKYJIBTYPHOTO OJIOKa,
KOTOpPBIE MOTYT IPOBOJIUTHCS COBMECTHO C JETbMH APYTUX 00bCAMHEHUH. ITO MO3BOISAET JCTIM
pacuIMpUTh 30HY OOIICHHS, JIydllle y3HATh NEATENbHOCTh APYTUX OObEIWHEHUH, MPUHATH Ha
ce0s poJIu BEAYIIUX U CO-BEIYIIMX TPEHUHTOBBIX 3aHATUM.
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5. Ilpunoxenus

IIpunosxenne S.1.

Kasengapuo-remarudeckuii niian 1-oro roaa o0y4yeHus

No | binok Henens Tewma, popma nposeaeHus 3ansatus | Kom-Bo Dopmbl
4acoB KOHTPOJIS
IlepBoe noJsyroaue
1. |CK 1 Henens MeponpusaTus KO IHIO 3HaHUH, 4 [Iemarornyecko
MOXO/IbI B KYJIbTYpHBIE 3aBE/ICHUS e HaOIroieHue,
BousionTepckas 1edaTeibHOCTh YCTHBIM OIIPOC
2. CK 2 Heneist BBoHoe 3aHsTHE 4 Jlnaramoctrueck
Ksuz-urpa «I[1ICUXOJIOT usl» as urpa, onpoc,
TBOpUECKast
pabora
3. |V 3 Henens Mup ayBcTB. Arpeccust 4 Jlnarnocrtuka,
Mup uaysctB. Kak cripaBUThCS CO accee,
cTpaxom? (JIGKIUs, TPCHHUHT) pedaekcuBHOE
YIIPaXKHCHHE
4, vy 4 nenens BripaxxeHnue uyBCTB 4 Brmmosinenue
[Inanera 4yBCTB (TBOpUYECKOE YOPaXXHECHH,
3aHsTHE, Oecena, TMarHoCTHIecKast peduieKkcuBHOE
urpa) YIPa)KHEHHUE,
TBopueckoe
3a/IaHNe
5. vy 5 nenens JIM4HOCTHBIE LIEHHOCTHU 4 Brmmonnenue
3003mortuu (urpa, Oecesa, akims) YIOPaXXHECHH,
TBOPYECKOE
3a/laHue, 3cCe,
YCTHBIM BOIIPOC
6. |V 6 Henens [lonsiTHE caMOOIIEHKH 4 Brinonnenue
CaMooIIeHKa 1 CaMOIIO3HAHUE YIIpaXHEHUH,
TBOpUECKast
paboTta, yCTHBIN
oIpoc, 3cce
(3amonHeHUE
TaOJIUIIBI)
7. |Y 7 Hepens CamoorieHka 1 caMOITO3HaHKE 4 Brimonnenue
CamMomnpeseHTanus yIpaxHEHHH,
acce,
CaMOIIpE3eHTAI]
ust
8. |V 8 Henens CamornpeseHTanus 4 Brinonnenue
[Icuxonornueckuit Teatp YIPA)KHEHHH,
acce,
CaMOIIpe3eHTAI]
usl,
BBICTYIUICHUS
9. |V 9 Henens Kunorepanus camoorieHKH 4 Brinonnenue
['muHOTEpanus caMOOLIEHKH YIPA)KHEHHH,
TBOpUECKast
paborta
10. | CK 10 menens JleHb ICUXUYECKOTO 3/10pPOBbsI 4 Pednexcus,
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HacronpHbie Urpsr Ha TBOpYECKas
B3aMMOJICHCTBHE, IIOXObI B paborta
KYJIbTYpPHBIE 3aBEJICHHS, YIaCTHE B
KOHKYpCax, BOJIOHTEPCTBO
11. |V 11 genens BBojHoe 3aHsTHE 1TO 4 Jlnaramoctrueck
KOMMYHHKAIUSM Ue UTPBI,
KoMmmyHHUKaTHBHBIE TTPOOIEMBI Ie1arornyecko
€ HaOIIoIeHue,
BBIIOJIHEHHE
YIPA)KHEHUH,
12. |V 12 wenens HeepbansHoe o01ieHne 4 Jlnarmoctuyecka
Coruanusanus s Wrpa,
IIEAarOrM4ECKOE
HaOJII0IeHHE,
BBIITOJIHCHUC
YOPAKHEHUN
13. |V 13 nepens BononTepckas nesareiabHOCTh 4 Beimonaenune
Perynsius sMOLIMOHAIEHOTO yIpaxxHEHHH,
HarpspKeHUs (CaMOKOHTPOJIb) Ie1arornIecko
€ HaOJIIoIeHue,
pedaekcus
14. |V 14 uenens OMIaTus 4 Brimosinenue
KoHcTpyKTHBHBIE KOMMYHHKAIUU YIPA)KHEHH,
Ie1arornIecko
€ HaOJIoIeHueE.
15. |V 15 nenens KoHcTpykTuBHBIE KOMMYHUKauu | 4 Brimosinenue
[cuxomorus Gecenpr yIpaXHEHUH,
COCTaBJICHHUE
IPaBUII,
Ie1arornIecko
€ HaOIIoIeHue
16. |V 16 nenens Mps1 ymeeM o0mathses 4 Jlmarnocrtuka,
Uto Takoe KOH(PIIUKT? YCTHBIN OIPOC,
TBOpUECKast
pabora.
17. | CK 17 uenens [Toxoxap! B KynbTypHBIC 3aBeieHus, | 4 Pednexcus,
MOCEIIEHUE KOHIIEPTOB, yU4acTHE B TBOpYECKast
KOHKYpCax, BOJIOHTEPCTBO paboTta
HoBorognuii TpeHUHT
HToro 3a nepsoe noayroaue 68
Bropoe nosyrogue
18. |V 18 nenens BononTtepckas aesTenbHOCTD 4 ITenarormuecko
Koudmukr 6e3 cios e HaOIroieHue,
pednexcus
19. |V 19 nenens Kak pazpemmnts KOHQIUKT? 4 PedrnexcuBnble
[ToBeneHne B KOHMIUKTE YIIPaXKHCHHS,
pazbop keiica,
YCTHBIA OIIPOC
20. |V 20 Hemens [ToBenenue B KOH(MIUKTE 4 Brimonnenue
Menuanust KOHQIUKTOB YIOpaXHEHH,
M1eIarOrMYeCKO

€ HaOIoieHue,

33




3aII0JHEHUE
TaOJUI, YCTHBIN
OIpoc

21. | Y 21 nenens HTorosoe 3aHATHE 110 KOHDIUKTAM TBopueckas
JIM4HOCTb, HHIUBUAYAIBHOCTD, pabora, Tecr,
WHBU]T BBITIOJIHEHHE
YIOpaXXHECHUH,
YCTHBIA OIIPOC
22. |Y 22 Heneis NHnuBuIyanbHOCTD 3amnoJiHenue
Ta0IHnIL,
TBOpYECKast
pabora,
BBITIOJIHEHHE
YIPAKHEHUN
23. |Y 23 Heneis JIM4HOCTE B KaXKIIOM U3 HAcC Brmmoninenue
YIPA)KHEHUH,
pedaeKCUBHBIC
yIIPasKHEHHSI
24. |V 24 "enens JIMYHOCTE B Ka)KIIOM M3 HAc Brmmosinenue
JIM4HOCTH U TEMIIEPAMEHT YIPA)KHEHHH,
pedaeKCUBHBIC
yIIPasKHEHHS
25. |V 25 Hegens I'munorepanus TBopueckas
Kapra xenanuii pabora
26. |V 26 "emens [Icuxosmoruyeckuii Teatp Briosinenue
enenomnaranue YIPA)KHEHHH,
YCTHBIH OIpoc,
BBICTYIIJICHUS
27. |Y 27 nenens [InanupoBanue (ynpapieHue Boinonnenue
BpPEMEHEM) yIpaxHEHHH,
[Ipodopuenrarus JIMarHOCTHYECK
(mpoeccroHanbHbIE 11ENIN) 1€ UTPBI
28. | Y 28 nenens JIMYHOCTHBIN POCT Boinonnenune
ITonsaTHe crpecca YIPa)KHEHUH,
TECT
29. | CK 29 Henens IToxonap! B KyJIbTypHBIE 3aBEICHNUS, Meparornyeckoe
MOCEIIeHNE KOHIIEPTOB, yJacTue B HabaoaeHue,
KOHKYpCaXx, BOJJOHTEPCTBO pednekcuna
30. |V 30 Henens BononTepckas nesareabHOCTh Brimonaenune
AYTOTPEHMHT — KaK cocod yTpaKHEHUH,
IIPEO0JIEHUS CTpecca YCTHBIA OIIPOC
31. |V 31 nenens ApT-Tepanus IpoTUB cTpecca TBopueckas
pabora,
pednexcus
32. |V 32 nenenst [Icuxomnorus typusma TBopueckas
ApT-Tepanus MpoTHB cTpecca paborta,
pedaexcus
33. | A 33 Henens JIHU TPEHUHTOB OT FOHBIX ITemarornuecko
IICUXO0JIOTOB € HaOIoIeHue,
Hrorosoe 3ansitue YCTHBIU OITPOC,
TECT
34. | AB 34 wenens HacronpHbie Urphl, YaeUTHE TIO YcTHBIN onpoc
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OKOHYAHHIO y4eOHOTO To/1a
BousionTepckas 1edarebHOCTh

35. | A 35 nepens ApT-Tepanus IpoTUB cTpecca 4 VYcTHBIN onpoc
BousioHTepckas 1edareibHOCTh

36. | CK 36 Heneis [Toxombl B KyNIbTYpHBIC 3aBeicHUs, | 4 Pednexcus,
MOCEIIEHUE KOHIIEPTOB, yU4aCTUE B TBOpYECKast
KOHKYPCax, BOJIOHTEPCTBO pabota

HToro 3a BTOpOE mosryroaue 76

Hroro 3a roa 144

KajieniapHo-reMaTuyeckuii njan 2-oro rojaa o0y4yeHust

Ne | binok Henens Tema, dhopma npoBenenus 3ansatus | Koi-Bo Dopmbl
4acoB KOHTPOJISI
IlepBoe noJsyroaue
1. CK 1 Henens Meponpusatus Ko THIO 3HaHUH, 4 IIenarorngecko
MOXO/IbI B KYJIbTYpPHBIE 3aBE/ICHUS ¢ HaOIroIeHue,
BononTepckast 1esTenbHOCTh YCTHBIN OIIpOC
2. CK 2 "HeJelst BBoaHoe 3ausTue 4 TBopueckoe
ITyTb K cebe HacTosIEMY 3aJlaHue, OIPOC
Brinosinenue
YIPaKHEHUH,
OTpoc
3 Y 3 Henmens Csos urpa «IIcuxomorusn 4 Bremonnenue
OMOLIMY U 4yBCTBA YIpaKHEHUH,
orpoc,
TBOPUYECKOE
3aJlaHue
4 Y 4 nenens Arpeccusi: 3a U NPOTHB, TPEHHHT | 4 Brimonnenue
OTnop rpyctu u JA€npeccuu yIpaXHEHUH,
TBOPUYECKOE
3aJlaHue,
YCTHBIN OITPOC
5 v S Henens W3otepanus 4 TBopueckas
Ilcuxonornueckunt Tearp paboTa, YCTHBIH
OT1poC;
BeicTymuienus,
BBITIOJTHEHUE
YIPa)KHEHUH,
acce,
pedexcus
6 Y 6 Hemens 3oo0Tepanus 4 AKIus,
[14Th S3BIKOB JTIOOBU BBITIOJTHEHUE
YIPaKHEHUH,
oIpoc
7 v 7 Henens AHaTomusi 0OHIbI 4 Brinonnenue
Kro 51?7 YIpaKHEHUH,
peduekcus,
aHKETUPOBaHUE,
TBOpUECKas
pabora
8 v 8 Henmens JIro60Bb K cebe 4 Breimmonnenue
CamMonpe3eHTanusl, TPEHUHT VIIPaXKHCHHH,
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TECT,

BBICTYIIJICHHS
9. Y O nepens ['munoTepanus 4 TBopueckas
Ilcuxonoruueckunt Teatp pabota, yCTHBIH
OIIpoC;
BeicTynuienus,
BBITIOJTHEHHE
YIPaKHEHUH,
pedaexcust
10. | CK 10 nenens JleHb ICUXUYECKOTO 3/10pOBbS 4 Pednexcus,
[TpocMoOTp TEMAaTUUYECKUX TBOpUECKas
BUICOMATEPHAJIOB pabora
11. |V 11 genens CamornpeseHTanus 4 Brinonsenue
Wrtoru: caMOOIIeHKA YNPaXKHCHHIA,
BBICTYIIJICHUA,
TecT, pedIekcusl.
12. |V 12 nenens [Tecounas Tepanus 4 TBopueckas
IIcuxonornueckunt Teatp paboTa, yCTHBIH
OTIpoC;
BeicTynuienus,
BBITIOJTHEHHE
13. |V 13 nenens BononTtepckast 1esiTeIbHOCTb, 4 [lenarorunyecko
aKIus ¢ HaOIroIeHue,
IlonsTne nuaepcrea Beinonuenue
YIpaKHEHUH,
OIPOC, TECT
14. |V 14 wenens YemoaH auaepa, TPCHUHT 4 BrmmosneHue
Jlunep B Tebe yIpaXHEHUH,
orpoc,
BBICTYTIICHHS
15. |V 15 nenens Jlunep B Tebe 4 BricTtynnenus
(na nebarax),
BBINOJIHEHUE
YIPaKHEHUH,
OIpoc
16. |V 16 nenens Pucynok «SI-muaHOCTB!» 4 TBopueckas
Ilcuxonornyeckunt Teatp paboTa, YCTHBIH
OIIpoC;
BeicTymuienus,
BBITTOJIHEHHE
YIPa)KHEHUH,
pedaexcust
17. | CK 17 uenens [Toxonp!l B KynbTypHBIC 3aBeieHus, | 4 Pednexcus,
MOCEIIeHNE KOHIIEPTOB, y4acThe B TBOpYECKast
KOHKYPCax, BOJIOHTEPCTBO pabota
HoBorognuii TpeHUHT
Hroro 3a mepBoe moxyroue 68
Bropoe nonyronue
18. |V 18 enens BononTepckast 1esTenbHOCTh 4 ITemaroruyecko
A - nunep € HaOJItoIeHHE,
BeicTynuienus,
BBINOJIHEHHE
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YIPaXHEHUH,
TBOpUECKas
pabora, onpoc

19.

19 nenens

Kto s mo npocdeccun?
CobecenoBanue

Jlnarsoctuueck
W€ UIpBbl, TECT,
HAIMCaHUE
pe3tome,
CaMOIIpE3eHTAaLl
us

20.

20 vepneins

IInacTunun u My3bIKa
[Icuxonmoruveckuii Teatp

TBopueckas
paboTa, yCTHBIN
orpoc
Brictymiienus,
BEITIOJTHEHUE
YIPaXHEHUH,
acce,
pedaexcust

21.

21 wepnens

Bri6op npodeccun
IOu5I nicuxonor

Jlnarnoctruueck
1€ UTPHI,
TBOpYECKas
pabora, 3cce,
BBITIOJIHCHHE
yOpaKHEHU I

22.

22 weneis

Tenedon noBepus
Kaxkoii s B 00menun?

TBopueckas
pabora,
BBITIOJIHEHUE
YIpaKHEHUH,
pedekcus,
TECT

23.

23 Hepens

[TpoGnembl 0O1ICHUS
Yyumcs o0marscs

Beimonuenue
YIPa)KHEHUH,
pednekcus,
CLEHKH

24,

24 wenens

TBOpUYECTBO: XyMaHU3ALMS
JKUBOTHBIX
Ilcuxonornueckuit Teatp

TBopueckas
paboTa, YCTHBIH
ompoc,

Cpemka
BUJICOPOJIHKA,
BBINOJIHEHUE
YOpaKHEHUN

25.

25 Hepens

KoHdukTel
Komannaoe oO1ienne

Breimonnenue
YIPaKHEHUH,
peduekcus,
CIICHKH

26.

26 Henens

Komannaoe oO1tenne
Hap yoexnenus

Beimonuenune
YIPa)KHEHUH,
pednekcus,
CLEHKH

27.

27 uenens

Hrtoru: obieHne
MynbTUTUIMKALIAS

28.

28 venens

AyTOTpEeHHUHT
Ilcuxosorndyeckunt Tearp
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29. | CK 29 Henens [Toxop! B KynbTypHBIC 3aBeficHUs, | 4 Pednexcus,
MOCEIIEHNE KOHIIEPTOB, y4acTHE B TBOpUECKas
KOHKYpPCax, BOJJOHTEPCTBO pabota
30. |V 30 nenmens Tanen 4
ITcuxonmoruyeckuii Teatp
31. |V 31 nenens CBoumu pykamu 4 Pednexcus,
[Icuxonoruueckuii TeaTp TBOPUYECKOE
3aJlaHue
32. |V 32 nepens [Tcuxonorust Typuzma 4 Peduexcus
IIcuxomoruueckuii Teatp
33. |A 33 menens Hrorosoe 3ansarue 4 CamocTosTensH
Anma3zHasi Mo3anKa as pabora, TecT,
pedaekcus,
TBOpUECKas
pabora
34. | AB 34 uenens HacronbHbie Urpbl, Ya€TTUTHE TIO 4 YcTHbI# onpoc
OKOHYAHUIO y4eOHOro roja
BosionTepckast nesaTesibHOCTh
35 [ A 35 Hepens Tkanerepanus 4 VYcTHbI onpoc
[Toxompl B KyJIbTypHBIC 3aBEICHUS
36. | CK 36 Hemens [Toxopl B KyabTYpHBIE 3aBeeHUs, | 4 YcTHBIH onpoc
MOCEIIEHNE KOHIIEPTOB, yYacTHE B
KOHKYpPCaXx, BOJJOHTEPCTBO
HToro 3a BTOpOeE nmoJryroamue 76
HToro 3a roa 144

IIpuioxenue 5.2. KajenaapHblii JIaH BOCIUTATeIbHON padoThl

Ne Meponpusitue dopMa opraHu3anuu Cpokn
NPOBe/eHUs
Centsaopsb
1 | Jlens 3HaHuit becena 1 cenTs6ps
2 | Jlenb comumapHOCTH B O0pBOE C becena, Buneopunsm 3 ceHTs0ps
TEPPOPU3MOM
3 | MexayHapoIHBIH IeHb becena 6 ceHTa0ps
pacnpoCTpaHEHUs] TPAMOTHOCTH
4 | lenb Boccoenunenus JJHP, JIHP, Buneoduibm 30 ceHta0ps
XepCcoHCKOH 1 3an0pOKCKON
oOnacreli ¢ Poccueit
5 | CobpaHus NETCKUX M POAUTEIBCKUX Berpeua B teuenue
KOJJIEKTHBOB Mecsa
OxTs10pb
1 | MexnayHapoaHbIH JEHBb TTOKHIIIBIX becena 1 okTs10ps
moaen
2 | MexyHapOoaHbIH IEHh MY3BIKH becena 1 okTs0ps
3 | JleHb 3a1UThI )KUBOTHBIX becena, akuus 4 okTs0ps
4 | Jlenp yuurens becena, yenneHmk 5 oKTsI0ps
5 | Jenb oTia becena 20 okTs0ps
6 | OTKpBITHE TBOPYECKOTO CE30HA Konnept B Teuenue
Mecsa
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Hosopb

1 | JleHp HapoAHOIO €AMHCTBA Buneogunbm, 6ecena 4 HOs1IOpst
2 | lenb maTepu Macrep-kiacc, BUJI€0 24 HOsOPs
3 | lenb rocynapcrBeHHOro repoa PD Buxkropuna 30 HOSAOpS
Jexadpb
1 | Jlenb HEU3BECTHOTO COAATA becena 3 nexabps
2 | MexayHapoaHbli IeHb HHBAJIU]IA becena 3 nexalOps
3 | Jenp nobposomsbiia B Poccun Axuusi, BUIE0oQUIBM 5 nexaOps
4 | Jlenb 'epoeB OteuecTBa Buneodunbm, Bctpeya 9 nexabps
5 | Jlenp koHCcTUTYIIMU PO KBus 12 nexabps
6 | HoBoronguss kammanus [[BP Crekrakib 20-28
nexaopst
SluBapnb
1 | JleHb pOCCHIICKOr0 CTy/I€HUECTBA Bcerpeua 25 sHBaps
2 | enn Giokanpl JIeHuHrpaga becena, Buneopunbsm 27 ssuBapst
3 | Jenp namstu xepTB XO0JIOKOCTA becen 27 sHBapst
deBpaib
1 | Jlenb poccUiCKOM HAYKH Bukropuna 8 (heBpasis
2 | MexayHapoIHBbIi JeHb POAHOTO Bukropuna 21 despans
SI3bIKA
3 | Jens 3ammTHuKa OTeuecTBa Axius, Oecena 23 dempains
Mapt
1 | MexayHapoHbll KEHCKUH I€Hb Bukropuna, 6ecena, BuaeopmibpM 8 mapra
2 | lenp BoccoenuueHus Kpeima ¢ My3eitHbIi ypoK 18 mapta
Poccuen
3 | BcemupHBIi IeHb TeaTpa becena 27 MapTa
AnpeJib
1 | BeceMupHBlii IeHb 310pOBbS IToxon, akuus 7 anpenst
2 | JleHb KOCMOHABTHKH Buneoduibem, Gecena 12 ampesnst
3 | [eHp mamsaTH O TeHOIU/IE Mys3eiinblii ypok, Oecena 19 anpens
COBETCKOI'0 HapoJa
Maii
1 | Ilpaznnuk Becubl u Tpyna Buneoduibm, 6ecena 1 mas
2 | llensn IToGemanr Buneoduibm, 6ecena, akims 9 mas
3 | deHb ACTCKUX OOIIECTBEHHBIX Axnns, 6ecena 19 mas
OpraHu3aluin
4 | JleHb cIaBSHCKON MHUCbMEHHOCTH U Buxkropuna 24 mas
KYJIbTYpPBI
5 | IlpueM BBITYCKHUKOB TUPEKTOPOM ToprkecTBEHHbIN MTpUEM 3 Henens
I[IBP mas
6 | UToroBble 3aHATHUS Tect, mocunenku (4aemuTHe), Mai

CHEMKA BUACOPOJIMKA

TemaTuka MepONPUATHI ¢ yYaIIMMUCS N0 KOMILUIEKCHON 0€30I1aCHOCTH

39




B TCYCHHC y‘lGﬁHOl"O roja ¢ 3amucbI0 B XKypHaJie

No | Tematuka 6ece 1 BO3MOKHbIE (DOPMBI POBEACHHUS | Cpokn npoBenenus
Jlopo:kHasi 6€301aCHOCTH

1 Bcepoccutiickas Henens 0€301MacHOCTH JJOPOKHOTO JIBHIKCHHS CeHnts0pp, Mait

2 Okckypcun «be3onacHsli nepekpecTok» (I1aH rnepexoaa CenTs0psb, Mait
noporu K [IBP)
W3yuenue cxem MapuIpyTOB JABWKEHHUS 00y4JaromuXcst OT JoMa
10 MAY J10 «I1BP» u o6patHo (Mitaaime mKoJIbHUKHA 1-5
KJ1acc)

3 Bukropuna «JloOpsle 1oporu AeTcTBa» — MpaBuila JOPOKHON OxTs10pB, anpeb
0e30macHOCTH

4 «OCTOPOXKHO roJiosie1» — 6ecesibl, BUKTOPUHBI Hos6pb, mapT

S) MecsyHuK 6€30MaCHOCTH — MPOCMOTP 00y4aroImuX (PUIBMOB C Hos6pb, mapT
KOMMEHTapUsIMHU

6 «BHUMaHMe ropka» — BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, OeceIbl, JlekaOpb, THBaph,
IIPOCMOTP BUJEOMATEPHAJIOB beBpaib

7 Axuus «CBeTIISIY0K» — MOMYJIApU3aLHs CBETOOTPAKAOIIUX OxTs16pB, NeKadpsb,
3HAKOB (BUKTOPUHBI, KOHKYPChl PUCYHKOB U T.JI.) MapT

8 «KaHukyipl 6€3 0acHOCTH» — BUKTOPHHBI, KOHKYPChI pUCYHKOB | Hos10pb, stHBapb,
110 JIOPO>KHOM 0€3011aCHOCTH MapT, Mai

IIpoTuBONOKaApHAs 0€301aCHOCTh

1 Buxtopuna «Iloxapnast a30yka», KOHKYpCbl PUCYHKOB, CeHTs0pb, anpesb
IPOCMOTP MYJIbT()UIBMOB U JIp.

2 becenpr: «IIpaBuna noxapHoii 6€30MaCHOCTU B YUPEKICHUH U OxTa0pb, arnpeinp
nomay, «Ilopsaok oOpaleHus ¢ OrHEM B Jiecax, MapKax,
I10X0/1aX, Pa3BJIEKATEIbHBIX MEPOIIPUATHUSX, CBA3AHHBIX C
pa3BeIEHUEM KOCTPOBY.

3 Tematnyeckue yacel «He nomyctu noxapar, «IIpasuna Hos6psb, mapr,
IIOBEJICHUS BO BpeMs noxkapay, «lloxap B necy» anpesb

4 Bukropuna «be3omacHslil OrOHEK» — MpaBuiia MoKapHOU JlexaOpsb, THBApH
0€30IacHOCTH B OOIIECTBEHHBIX MECTaX BO BPEMS MACCOBBIX
MEpONPHUITHI

) «Kanukyinpl 6e3 0acHOCTH» — BUKTOPUHBI, Oece bl, KOHKYPChI Hos6pp, ssHBapB,
110 MTO’KapHOM 6e30MacHOCTH MapT, Mau

310poBbe M NpoPUIAKTHKA

1 Temarnueckue 4achbl «310pOBbE NOIPOCTKA», «31OPOBbE OxTs16pb, MapT
JEBYLIKH

2 «OrnacHble COCYJIbKN» — BUKTOPHHBI, KOHKYPCBI PUCYHKOB JlekaOpb, MapT

3 «[lone3Ho — Henone3HO» — NPaBUJIbHOE NMUTAaHUE (3araiKu, SHBaps, anpens
6eceibl, MPOCMOTP BUEOMATEPHAIIOB)

4 «DKOJIOTUYECKUE aKIIUN» CeHTs0pb, anpesb

5 «Bupycsl He cTpanHb» — 0ecebl, IPOCMOTPHI Hos0psb, ssHBapb,
BUJIEOMATEPHAIIOB anpesb

be3onacHoctb

1 becenpr: «Hto Takoe Teppopusm. Kak pacnosnares Teppopucta?», | CeHTa0pb, 1eKa0dpb,
«Kak BecTu cebst mpu yrpo3e B3pbiBa, IPHU CTpeNb0e, 3axXxBare MapT
3aJI0KHUKOBY, «[IpaBuiia 6e30nacHOCTH pU OOHAPYKEHUU
B3pPbIBYATHIX BEUIECTB U MOJAO3PUTENBHBIX TPEIMETOBY.

2 IIpocMoTp Buneoponukos «be3zonacHblil HHTEpHET», «Kak OxTs16pb, Mait
3alUTUTHCS OT KNOepOynuHra», « CKyJIIIyTHHI»

3 ITpoBenenue MeanaypokoB no reme «Mudpopmannonnas JlexaOpb, deBpasb,
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0€30macHOCTh» U OeCe]] C UCTIOIB30BAHNEM MaTEPHATIOB MapT
HNuTepHeT-pecypcos.
IIpodopuenranus
1 «[lyremecrBue B Mup mpodeccuii» Hos6pb, mapT
2 «Mup coBpeMeHHBIX Mpodeccuii» — MpoGOprUeHTAIIMOHHBIE Hos6psb, MmapT
UTPBI
3 TemaTudeckue yacel «Mup Mmoux unrepecon», «lIpodeccun ¢ Cents10pb-Maii
OO0JIBIIION MEPCTIIEKTUBOI
[puioxenne 5.3. [InarnocTuyeckue MaTepuaibl
IIpoToK0J meaarornyecKoro HadJIK/IeHns Ha 3aHATHH (KOHTPOJIb)
Kpurepuit Nwms Nwms
pebeHka | pebeHka
1 JloroBapuBaeTcsi C IpyruMu JI€TbMU
2 [TposiBnsieT HTHUIIMATUBRY
3 KoHTpoaupyer cBoe noBeaeHue, SMOLMU
4 Ciiyniaer MHEHHME IPYTUX JeTei
5 C uHTEpPECOM BBITOIHACT 3a/IaHUsI
6 Vcnonbs3yeT B peur TepMUHBI
7 Vicnonp3yeT Ha 3aHITHH MPUEMBI, CIIOCOOBI, U3YUYEHHBIE paHee
Kitrou.

3 6auia — KpUTEpHd IPOSIBIAETCS SIPKO, NOCTOSIHHO

2 Gayuta — KpuTepuid chOPMUPOBAH, HO MPOSIBIISICTCS CUTYaTUBHO

1 6amn — kputepuii copMupoBaH, HO peOEHOK UCHOIB3YET €0 PEIKO

Hror.

1 - 7 6annoB — peOGEHOK OCBOWII TEMY, HAaBBIK (3HAHUS) UCIOJb3YETCs PE/IKO, HE IIepelie ¢ CTako
MOCTOSTHHOTO UCTIOJh30BaHUSI.

8 - 14 — peGeHOK OCBOMII TEMY Ha IOCTATOYHOM ypoBHe. HaBbIK(3HaHKE) HCTIONB3yeTCs Ha
3aHATUY WM B TOBCETHEBHOM JKU3HU B 3aBUCHMOCTH OT CHTYAaIlUH.

15 - 21 — peOeHOK OCBOWIJI TEMY Ha BHICOKOM YpOBHE. 3HaHUS (HABBIK) UCIOIb3YIOTCS
MIOCTOSTHHO, PEOSHOK 3HAET, B KaKOH CUTYyaIluH TaHHBIE 3HAHUS €My HEOOXOTUMBI.

Teoperuuecknii Tect (1 rog odyuyenus)

1. Yro Takoe «m1cuxonorus»?

A)Hayxka, n3yyaroriast mpouecchl 1 3aKOHOMEPHOCTH IMICUXUYECKON AESITETbHOCTH

b)Hayka, nu3yuarorast HpBHYIO CHCTEMY

B)Hayka, usyuaromias 1esaTeabHOCTb JT0AeH

2. HepepOanpHoe oO1IeHUE -3TO. ..

A) Oto BexnuBas 6eceia, B KOTOPOH OTCYTCTBYIOT OCKOPOJICHUS.

b) Oto nepenaya nHPpOpPMAIIH C TOMOIIBIO «SI3bIKa Tea» (B3IJISI, )KECThI, MUMHUKA).

B) Orto cnoco0 BHHMMaTenbHO CiylIaTh coOeceqHHKa M BOCIPUHUMATh HH(OpMalHio,
COCpENOTAauYNBAsICh HA COJIEP)KAHUN U KOHTEKCTE BBICKA3bIBAHUS.

3. Tum TeMIiepaMeHTa, XapaKTepU3YyIOIHUKICS JIETKOW PAHUMOCTBIO U CKIIOHHOCTBIO K
rIIyOOKUM MEepEeXUBAHUAM, IPUCYIIL:

A) Xonepuk

b) ®nermarux

B) Menanxomnuk

I') CanrBuHHUK

4. Yto Takoe «cTpecc»?

A) PaccTpoiicTBO TUYHOCTH

b) Henpeccus
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B) CocrosiHue HampspkeHUsl OpraHU3Ma YesloBeKa WIIM KUBOTHOTO KaK 3aIllMTHAsl pPeakius
Ha pa3IuvHbIC HEOIaronpusITHRIC (PaKTOPHI

5. Yo Takoe «KOMMYHHUKaLUs»?

A) 3HaKOMCTBO

b) O6menue

B) Henpusizub

6. KonauxT B nepeBosie ¢ TaTHHCKOTO O3HAYAET:

a) COIJIAIICHHUE;

0) CTOJIKHOBEHHE;

B) CYyIIIECTBOBAHHE.

7. Yrto Takoe menuanus’?

a) Mepa Bo31eHCTBYS TPOTUB COBEPIIUBIIETO MTPECTYIUICHHUE, TPOCTYIIOK.

0) Metop pa3peliieHust ClIOpoB C MOMOIIBIO TPETHEr0 HEUTPAIBHOTO JIIIA (UeTIOBEKA).

B) [loacTpekarenbCTBO K KaKUM-THO0 IEHCTBUSAM CHUIIOBOTO XapakTepa

r) JlucTaHIIMOHHOE perieHre KOH(IINKTA.

8. Kakas uenb copmynrpoBaHa NpaBUiIbHO U KOHKPETHO?

a) CraTp OorateiM

0) Kynuts xBapTHpy B ExatepunOypre 3a 5 miH py6neii uepes 10 et

B) XOpOIIO YUUTHCS

r) 3aHUMATHCSI CIIOPTOM

9. bone3Hp u3-3a MepPeyTOMIICHUS SIBIISICTCS IPUMEPOM:

a) BaxxHBIX 1 HE CPOUHBIX AeT

0) BaxkHBIX U CPOUYHBIX €I

B) He BaJXHBIX U HE CPOUHBIX el

r) He BayKHBIX U CPOYHBIX /1€

10. MoTuBHpOBaHHOE JECTPYKTUBHOE MMOBEJCHUE, HANpaBICHHOE HA HAHECEHHE Bpela
00beKTaM HamajgeHus (B T. Y. C LEJNbIO BBI3BATh OTPUIATEIBHBIC NEPEKUBAHHS, COCTOSHHS
HANPSDKEHHOCTH, CTpaxa, MOJIaBICHHOCTH U T. I.) HA3bIBACTCH. ..

a) KoH(pIUKTOM

0) TpeBoroi

B) arpeccuei

T') SMOIIHEH.

11. Yto Takoe camoolieHka?

a) JIro6oBs K cebe.

0) 10 3a00Ta 0 cebe 1 CBOEM IICUXOJIOTMYECKOM KOMQOpTE.

B) YBEpEHHOCTH B cebe.

T') YPOBEHb IIOHUMAaHUS YETIOBEKOM CaMOTO ce0sl, CBOMX TOJOKHUTEIBHBIX U OTPHIIATEIbHBIX
Ka4yecTB, OLICHUBAHNE CBOEH JIMYHOCTH.

12. B uHAMBUIyaJIbHOCTH YEJIOBEKA BhIpaXaeTcs:

A) ero nNpuHaAJIEKHOCTh K YEIOBEYECKOMY POJY;

b) npuHauIe)KHOCTD K ONpPENeIEHHOM COMalIbHOM rpyIIe;

B) HenoBTOprMoOE cBO€0Opa3ue KauecTs;

I') Hanuuue npaB U 00s3aHHOCTEH.

13. TlpuHtunel Meauanuu KOHMIUKTa (BHIOMpaeM MpaBUIIbHBIE BAPUAHTHI):

A) 10OpOBOJILHOCTB;

B) npuBieuenne 601bIIOr0 Kpyra JMIL AJ1s1 00CYXKJIeHHUs KOH(IUKTA

B) paBHOmpaBue cTopoH;

') HeHTpaIbHOCTH, OECTIPUCTPACTHOCTH MEUATOPA;

J1) npuHyIUTEThHOE BMEIIATETLCTBO TPEThE CTOPOHBI B KOH(ITUKT;

E) Opranuzanus ronocoBanus 3a mo0eay KOHKPETHOH CTOPOHBI;

K) KonpuneHunaibHOCTb.

14. Yto 13 nepeyrcIeHHOro OTHOCUTCS K YyBCTBAM U AMOLHUSIM?
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A) T'onon

b) JIto6oBB

B) Xonon

) Kenanwue crnarp

E) Crpax

2K) Pamocth

3) TpeBora

N) Kondmukr.

15.9to Takoe pednexcus?

A) CocTosiHUE TTIOKOSI U PACcCIIabICHHOCTH.
b) PasMbliieHrie 4enmoBeKa, HAMpaBIICHHOE HA aHaiW3 caMoro ce0si, COOCTBEHHBIX

COCTOHHHﬁ, IMOCTYIIKOB Y IIPOMICAIINX COOBITHH.

I') Boripocsl Ha TpeHUHTE, 3aHSATUU.
) Tlpornecc meauTanuu.
16. ITo mxane ot 1 7o 10 GaysIoB oLleHUTE, HACKOIBKO HHTEPECHO BaM OBLIO M3ydaTh

ICUXOJIOTHIO U ITOCCIIATDh 3aHATHA 06’LGIII/IH6HI/IHZ

17. o mxane ot 1 7o 10 GaysIoB OLIEHUTE, HAYYHUIIHCH JIH BBl YEMY-TO M Y3HAJIU JIX BBI YTO-

TO HOBOC U3 IICUXOJIOT'HH:

Kputepun ouennBanus:

3a Kaxabll MPaBUIILHBIN OTBET naercs 1 O6amn
Bricokuit ypoens- 11-15 mpaBuibHBIX OTBETOB
Cpennuii ypoBeHb- 5-10 nmpaBUIBHBIX OTBETOB
Hu3skuit ypoBeHb- MeHee 4 IpaBUIIbHBIX OTBETOB
Kurou

2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 14 15

§) B B 0 0 0 0 0 B r B aBrkK | 0exs3 | O

Teopernueckuii Tect (2 rog 00yueHust)
1. Yro Takoe «lIcuxonorus»?
A)Hayxka, n3yyaroriast mpouecchl 1 3aKOHOMEPHOCTH IICUXUYECKON AESITETbHOCTH
b)Hayka, nu3yuarorast HpBHYIO CHCTEMY
B)Hayka, uzyuaromias 1esaTeabHOCTb JT0AeH
2. YUrto Takoe «/lenpeccusi»?
A) Ilcuxuueckoe pacCTpOCTBO, OCHOBHBIMHM TpPU3HAKAMH KOTOPOIO  SIBISIOTCA

MOJAAaBJICHHOC U TPCBOKHOC HACTPOCHUC U T.A..

b) HeratuBHas smonusi, BbI3BaHHAsl CUIIBHOM TPYCTBIO U TPEBOTOM;

B) CoBOKYMHOCTh HETATUBHBIX UYBCTB M3-32 HEMPUSITHOTO COOBITHS.

3. Uto Takoe «KOMMYHHKAIIHI»?

A) 3HaKOMCTBO

b) O6mienune

B) Henpuszub

4. Jleb6atsl - 3TO...

A) IlybnuyHoe o0OCyXJeHHE KaKoro-IuO0 CIOPHOTO BOIMpOca, OOMEH MHEHUSMH C

COOJTIOICHHEM OTIPECIICHHBIX TPABHIL.

b) ®opma pa3BiekaTensHOTO MEPOTIPHUSATHUS C STEMEHTAMH FOMOPA.

B) Ilponecc npuHATHS peLIeHHs] OJHUM YEI0BEKOM

5. Jlunep — 210...7

A) Yenoek, crioCOOHBIH JeNIaTh BCE CAMOCTOSTEIBLHO, €My HE HY)KHA IIOMOIIIb.

b) IlpencraBurens rpynmsl JOJEH, KOTOPOrO OCTaJdbHBIE YJIEHBI HAACNSIOT MPaBOM

IMPUHHUMATh PCIICHUSA U ﬂCﬁCTBOBaTB OT JIna KOJIJICKTHBA.

B) «HavanbHuK» KOJJIEKTHBA WA TPYIIBI, TPYIa HAXOJUTCA B MOJHOW BIACTH OJIHOTO

YCJIOBEKA, €ro KOMaH/Jibl U pCHICHUSA HCIPUKOCHOBCHHBI.
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6. K xakomy Tumy mnpodeccuii mo mnpeaMery Tpylda MNPUHAMISKHUT Tpodeccus
«DapmaneBT»?

a) 4eJIOBEK — IpHUpoaa

0) 4eoBEeK — XyA0KECTBEHHBIN 00pa3

B) YEJIOBEK — TEXHUKA

T') 4EeJIOBEK — YEIOBEK

7. Yrto Takoe caMOOIeHKa?

a) JIro6oBb K cebe.

0) aT0 3200Ta 0 cebe U CBOEM MCUXOIOTHYecKOoM KoMpopTe.

B) YBEPEHHOCTH B cebe.

I') YPOBEHb TOHUMAHUS YEJIIOBEKOM CaMOro ce0si, CBOUX MOJIOKHUTEIbHBIX U OTPUIIATEIBHBIX
Ka4yeCTB, OLICHUBAHUE CBOEH JTMUHOCTH.

8. UTo 13 NepeunciIeHHOro0 OTHOCUTCS K UyBCTBaM U SMOLUSAM?

A) T'onon

b) Obuna

B) Xonon

) Kenanue crnatb

E) Ctpax u TpeBora

K) Pagocth

3) Arpeccus

1) Koudukr.

9. UTo U3 nepeurcIeHHOro OTHOCUTCS K BUAaM-CPEICTBaM apTTepanuu?

A) Ena

b) N30, pucynox

B) O6mienue ¢ )KUBOTHBIMHU

J1) TMYHOCTHBIN POCT, Pa3BUTHE

E) crpaxu

2K) Tanen u my3bika

3) Ilecox

W) Koudnuktet

K) Cka3ku u urpsl

JI) Ilonenku, BeIIMBAHUE.

M) PemoHT.

10. Tun TemnepaMeHTa, OTIIMYAIOIIHIICS MOABMKHOCTHIO, CKIIOHHOCTBIO K YaCTON CMEHE
BII€UATIICHUH, OT3BIBYMBOCTHIO U OOLTUTEIHLHOCTHIO, XapaKTEPEH IS

A) Xonepuka

b) Canrsunuka

I') Menanxonuka

1) ®nermatuka

11. TTo mkane ot 1 no 10 GannoB olleHUTE, HACKOIBKO MHTEPECHO BaM ObLIO U3y4aTh
TICUXOJIOTHIO M TIOCEIATh 3aHATHSI 00bETUHEHUS:

Kpurepun oueHuBanmsi:

3a KaxIbIi IPaBUIIbHBIN OTBET naercs 1 6amn

Bricokuit ypoBeHb- 7-10 mpaBUIIBHBIX OTBETOB

Cpennuii ypoBeHb- 3-6 IPABHIIBHBIX OTBETOB

Huskuit ypoBeHb- MeHee 3 paBHIBHBIX OTBETOB

Korou
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a a §) a §) r r 0ex3 | OBX3KII | O

IIpoToK0JIbI MeIAroru4ecKoro HadIKIeHus

44



METANPEMETHBIE (PErYIATVUBHBIE) PE3Y/IbTATRI
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NMYHOCTHLIE PE3Y/IbTATbI
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